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ОЦЕНКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ                                              
СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ                                                                 

У ЛИЦ ЮНОШЕСКОГО ВОЗРАСТА                                                  
ПРИ ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКЕ

Агеева Е.С., Кадыров Э.Ш., Пантюхова Д.Е.,                                                   
Собкин С.Н., Туманов Ф.А., Хусанов Х.И. 

В статье представлены данные физического развития лиц юношеского 
возраста. Выявлено, что для юношей характерно пропорциональное те-
лосложение и преобладание мышечной силы по отношению к массе тела, 
высокий показатель силы, но низкий коэффициент восстановления. Для 
девушек характерны астенизация и коэффициент восстановления после 
физической нагрузки, соответствующий состоянию утомления. Выявле-
на зависимость показателей адаптации к физической нагрузке от типов 
телосложения. Подавляющее большинство юношей и девушек имели неу-
довлетворительные показатели адаптации.

Ключевые слова: тип телосложения; коэффициент выносливости; 
адаптация к физическим нагрузкам. 

EVALUTION                                                                                          
OF INDICATORS OF THE CARDIOVASCULAR 

SYSTEM IN ADOLESCENTS                                                
UNDER PHYSICAL LOAD

Ageeva E.S., Kadyrov E.Sh., Pantyuhova D.E.,                                                      
Sobkin S.N., Tumanov F.A., Husanov H.I. 

The article presents data on the physical development of youthful persons. 
It was revealed that a proportional physical and the predominance of muscle 
strength in relation to body weight, a high strength indicator, but a low recov-
ery coefficient, are characteristic of young men. Girls are characterized by 
asthenia and recovery coefficient after physical activity, corresponding to a 
state of fatigue. The dependence of indicators of adaptation to physical activity 
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on body types was revealed. The overwhelming majority of boys and girls had 
unsatisfactory adaptation rates.

Keywords: body type; endurance coefficient; adaptation to physical activity. 

Введение
Тенденция современности – это гиподинамия и увеличение числа лю-

дей, имеющих низкий рост и малую или недостаточную массу тела. То 
есть преобладание юношей и девушек с астеническим телосложением [1, 
с. 19]. Физическое развитие многостороннее понятие, характеризующее 
показатели уровня жизни и благополучия населения [2, с. 5]. Степень фи-
зического развития определяется совокупностью параметров: развитие 
мускулатуры, количество мышечной ткани, рельефность, сила, выносли-
вость, ловкость, степенью их выраженности.

Актуальным направлением для научного изучения является определе-
ние качества адаптации макроорганизма к физической нагрузке. Для этого 
требуется исследование особенностей функционирования вегетативной, 
дыхательной и сердечно-сосудистой систем. Количественный и качествен-
ный анализ таких параметров, как частота сердечных сокращений, артери-
альное давление, сердечный индекс и ударный объем позволяет не только 
оценить параметры здоровья, но выделить лиц, относящихся к группе ри-
ска развития сердечно-сосудистых заболеваний [3, с. 163] .

Умеренная физическая нагрузка приводит к повышению ударного объ-
ема сердца, при этом частота сердечных сокращений может не изменяться. 
При выраженной физической активности повышается симпатический то-
нус, в результате чего ускоряется частота сердечных сокращений [4, с. 22]. 
Важно отметить, что увеличение индекса кровообращения и уменьшение 
периферического сопротивления сосудов взаимосвязаны со снижением 
крепости телосложения, адаптационным потенциалом и резервными воз-
можностями сердечно-сосудистой системы [5, с. 21]. 

Целью работы являлся анализ функционального состояния сердеч-
но-сосудистой системы у студентов при физических нагрузках.

Материалы и методы исследования
Обследовано 248 человек, из них 107 юноши, 141 девушка. Средний воз-

раст составил 18,5+1,6 лет. Исследовали рост, вес и индекс массы тела (ИМТ, 
у.е.), артериальное давление (АД, мм. рт. ст.) и частоту сердечных сокращений 
(ЧСС, уд/мин) в ортостатической пробе, ортостатический индекс (ОИ, отн. 
ед.), коэффициент выносливости (КВ, у. е.), ударный объём крови (УОК, мл/м). 
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Для определения адаптации к физическим нагрузкам использовали пока-
затель качества реакции (ПКР), как результат частного между пульсовым дав-
лением и ЧСС до и после нагрузки (функциональной пробы с приседанием). 
Анализ результатов ПКР проводили исходя из следующего. При ПКР более 
1,0 у.е. соответствовало уровню «отлично», при диапазоне 0,5–1,0 у.е. – «удов-
летворительно», при результате менее 0–0,5 у.е. – «неудовлетворительно». 
Результаты исследования ПКР соотносили с типами телосложения. 

Статистическая обработка данных, полученных в ходе работы, прово-
дилась с помощью пакета программы Statistica 10. Результаты измерений 
представлены в виде абсолютных и относительных единиц [6, с. 112]. Для 
проверки нормальности распределения данных использовали критерий 
Колмагорова–Смирнова. Абсолютные единицы выражены в виде средне-
го (М) и среднеквадратичного отклонения (m), так как их распределение 
подчинялось нормальному закону, относительные единицы – в процентах. 
Для выявления статистической значимости различий показателей в срав-
ниваемых группах использовали критерий Стьюдента. Различия считались 
достоверными при уровне значимости р<0,05. 

Результаты
При изучении ортостатического индекса было установлено, что у юно-

шей ОИ составил 1,32+0,22 отн.ед., УОК – 75,5+4,3 мл и ИМТ – 21,9+3,0 
у.е., что соответствовало нормальным показателям. В то время как КВ 
составил 12,7+1,0 у.е., что свидетельствовало о состоянии утомления 
у юношей. Результаты измерений ОИ, УО и ИМТ у девушек не имели 
статистически значимых различий по сравнению с таковыми у юношей 
(1,31+0,24 отн.ед.; 74,5+5,3 мл и 20,2+3,2 у.е., соответственно). КВ также 
соответствовал состоянию утомления у девушек.

При анализе показателя качества реакции адаптации к физической на-
грузки, исходили из сравнения ПКР с учетом типа телосложения. В ре-
зультате было установлено, что в исследуемой когорте большая часть 
студентов относилась к группе мезоморфов (53%) и эндоморфов (30%), в 
меньшей степени встречались эктоморфы (17%). Результаты сопоставле-
ния продемонстрировали, что показатель качества реакции адаптации к 
физической нагрузке зависит от типа телосложения. ПКР с уровнем «от-
лично» имели 7,1% (2/28) эндоморфов и 5,9% (1/17) эктоморфов. Удовлет-
ворительный уровень ПКР имели 17,3% (9/52) мезоморфов, 25,0% (7/28) 
среди эндоморфов и 11,8% (2/17) среди эктоморфов. Неудовлетворитель-
ный уровень ПКР был выявлен у 82,7% (43/52) мезоморфов, 67,9% (19/28) 
эндоморфов и 82,3% (14/17) эктоморфов. 
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Заключение
В результате исследования ряда показателей сердечно-сосудистой си-

стемы, типа телосложения и адаптации к физической нагрузке, было по-
казано, что для лиц юношеского возраста сохраняется общая тенденция 
к астенизации и гиподинамии. Исследование данных показателей может 
служить для своевременного и раннего выявления предвестников риска 
развития сердечно-сосудистой патологии, роль которых прогрессивно уве-
личивается с возрастом. Уточнение требуется и для понимания их комби-
наций в зависимости от пола и этнических и региональных особенностей. 
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Состояние системы                                    
гемостаза у больных аденомой и раком 

предстательной железы

Алымова Е.В., Смирнова О.В., Каспаров Э.В., Титова Н.М. 

Обследовано 161 мужчина в возрасте от 45 до 83 лет с различной ста-
дией заболевания. Среди обследованных выделены три группы: больных 
аденомой простаты – 46 пациентов, группа больных раком предстатель-
ной железы – 53 пациента, группа сравнения – 48 относительно здоровых 
мужчин той же возрастной категории. Всем обследованным проводилось 
биохимическое исследование крови с определением компонентов системы 
гемостаза, характеризующих все звенья свертывающей системы крови: 
АЧТВ, ПТВ, МНО, фибриноген. Цель исследования – выявить особенности 
системы гемостаза у больных аденомой и раком простаты.

Ключевые слова: аденома простаты; рак предстательной железы; 
свертываемость крови; гемостаз. 

CONDITION OF THE HEMOSTASIS SYSTEM                       
IN PATIENTS WITH ADENOMA AND PROSTATE 

CANCER CANCER

Alymova E.V., Smirnova O.V., Kasparov E.V., Titova N.M. 

161 men aged 45 to 83 years old with a different stage of the disease were 
examined. Among the surveyed, three groups were distinguished: patients with 
prostate adenoma – 46 patients, a group of patients with prostate cancer – 53 
patients, the comparison group – 48 relatively healthy men of the same age 
category. All patients underwent biochemical blood tests with the definition 
of hemostasis system components that characterize all parts of the blood co-
agulation system: APTT, PT, PI, INR, blood fibrinogen level, thrombin time.
The purpose of the study is to identify the features of the hemostatic system in 
patients with adenoma and prostate cancer.

Keywords: adenoma prostate; cancer prostate; hemostasis system; blood 
clotting.
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Введение
Доброкачественная гиперплазия предстательной железы (ДГПЖ) ‒ 

одно из наиболее распространенных заболеваний урологии. Хрониче-
ское воспаление запускает следующие циклические реакции: клетки 
предстательной железы растут за счет стимуляции воспалительными 
клетками, продуцирующих цитокины; цитокины секретируются клет-
ками простаты;в свою очередь, увеличение объема простаты запускает 
рост простатических клеток [4]. Рак предстательной железы (РПЖ) за-
нимает второе место по смертности среди пожилых мужчин и является 
одним из наиболее часто диагностируемых заболеваний. Высокий уро-
вень смертности от данного заболевания, вероятнее всего, обусловлен 
местно распространенной или метастатической формой злокачествен-
ного новообразования [5]. 

Изучение факторов, определяющих риск развития РПЖ, является акту-
альным направлением в своевременной диагностике данного заболевания. 
Так, установлены определенные факторы риска развития злокачествен-
ного новообразования предстательной железы: наследственность,возраст, 
национальность [6]. Отягощенная наследственность свидетельствует о 
том, что у таких больных заболевание развивается, на 6–7 лет раньше, 
чем в спорадических случаях [7]. Система гемостаза реагирует одной из 
первых на развитие опухоли, что обусловленоувеличением риска тромбо-
тических осложнений. 

В свою очередь, это может объясняться пожилым возрастом, иммоби-
лизацией в виду тяжелого общего состояния, компрессией новообразова-
ния на венозные сплетения с замедлением кровотока, протромботического 
влияния пролифирирующих клеток [1]. Аденома –доброкачественное но-
вообразование, которое может перерождаться в злокачественную форму 
[3]. Большинство исследователей полагает, что метастатический РПЖ 
ассоциирован с развитием гиперфибринолитического состояния,посред-
ством избыточного выделения в кровоток активаторов плазминогена [2]. 
Исходя из этого, целью исследования явилось: изучить состояние гемос-
таза при аденоме и раке предстательной железы.

Материалы и методы
Объектом исследования служила сыворотка больных аденомой проста-

ты (46 человек) и больных раком предстательной железы (53 человека), 
в качестве контрольной группы было отобрано 48 практически здоровых 
мужчин, средний возраст каждой из групп составил 65 лет. Скрининго-
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вые показатели: АЧТВ, ПТВ, МНО, фибриноген. Статистическая обработ-
ка результатов произведена с использованием программного обеспечения 
STATISTICA10.0 и MicrosoftExcel. Полученные данные представлены в 
виде медианы (Ме), 25 и 75 процентилей (P25 и P75), для сравнения пока-
зателей между группами применялся U-критерий Манна–Уитни. 

Результаты
В ходе проведенного нами исследования были получены результаты 

основных показателей системы гемостаза у больных, аденомой и раком 
предстательной железы. Для оценки образования протромбиназы в пер-
вой фазе плазменного гемостаза используетсяАЧТВ. Это тест показывает 
общие представления о системе свертывания крови. АЧТВ – тест, который 
подходит для выявления исключительно плазменных дефектов внутрен-
ней системы активации X фактора в первой фазе свертывания крови (об-
разование протромбиназы). 

Удлинение АЧТВ у больных раком простаты указывает на преоблада-
ние гипокоагуляции. Протромбиновое время (ПТВ) характеризует первую 
и вторую (про/ - тромбинообразование соответственно) фазы плазменного 
гемостаза и освещает активность протромбинового комплекса (факторов 
VII, V, X и собственно протромбина – фактора II). У больных обеих ис-
следуемых групп отмечено увеличение ПТВ, что говорит о наклонности к 
гипокоагуляции и может зависеть от различных причин: недостаточность 
одного или нескольких факторов протромбинового комплекса, синтезиру-
емых печенью, амилоидоз. При возникновении острых воспалительных 
заболеваний и отмирания тканей содержание фибриногена в крови по-
вышается, так же фибриноген влияет на скорость оседания эритроцитов 
(СОЭ). Работу системы гемостаза характеризуетмеждународное норма-
лизованное отношение (МНО) показатель, который получают расчетным 
путем при анализе следующих данных: время, за которое сворачивается 
кровь, чувствительность тромбопластина и средний уровень протромби-
на. При исследуемой патологии МНО находится в пределах клинической 
нормы.

Заключение
Исходя из проведенного исследования, можно отметить незначитель-

ную гипокоагуляцию, как при ДГПЖ, так и при РП. Достоверное уве-
личение белка острой фазы – фибриногена, что указывает на усиление 
воспалительного процесса, при аденоме, и раке предстательной железы.
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ИММУНОЛОГИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ У БОЛЬНЫХ                                                                       
ПСОРИАТИЧЕСКИМ АРТРИТОМ В ЗАВИСИМОСТИ 

ОТ СТЕПЕНИ ТЯЖЕСТИ ЗАБОЛЕВАНИЯ

Барило А.А., Смирнова С.В. 

Актуальность изучения артропатической формы псориаза обуслов-
лена прогрессирующим поражением суставов, нередко приводящим к 
инвалидизации, а также увеличением смертности больных. В статье 
приведены результаты сравнительного анализа иммунологических пока-
зателей в зависимости от степени тяжести псориатического артри-
та. Особенностями изменений иммунологических показателей в процес-
се прогрессирования патологии при псориатическом артрите средне-
тяжелой степени тяжести относительно легкой является сниженная 
концентрация ЦИК-C3d в сыворотке крови.

Ключевые слова: псориаз; псориатический артрит; иммунопатоге-
нез; циркулирующие иммунные комплексы.  

IMMUNOLOGICAL PARAMETERS IN PSORIASIS 
DEPENDING ON THE DISEASE SEVERITY

Barilo A.A., Smirnova S.V. 

The relevance of studying the arthropathic form of psoriasis is due to pro-
gressive lesions of the joints, often leading to disability, as well as an increase 
in the mortality of patients. The article presents the results of a comparative 
analysis of immunological parameters, depending on the severity of psoriat-
ic arthritis. The peculiarities of changes in immunological parameters in the 
course of progression of pathology in moderately severe psoriatic arthritis are 
relatively low is the reduced concentration of CIC-C3d in blood serum

Keywords: psoriasis; psoriatic arthritis; immunopathogenesis; circulating 
immune complexes. 

Введение
Псориатический артрит (ПсА) является тяжелой формой псориатиче-

ской болезни, которая характеризуется прогрессирующим необратимым 



24 Siberian Journal of Life Sciences and Agriculture, Vol 11, №5-2, 2019

поражением суставов и позвоночника [1]. Пристальное внимание к из-
учению артропатического псориаза обусловлена высокой частотой инва-
лидизации и повышением смертности больных [2]. В иммунопатогенеза 
заболевания при ПсА ключевая роль принадлежит активации Th1/Th17-лим-
фоцитов с последующей выработкой цитокинов, которые способствуют на-
рушению дифференцировки кератиноцитов эпидермиса и синовицитам [3, 
4, 5]. Иммунопатологические механизмы в процессе прогрессирования ПсА 
окончательно не изучены, что указывает на необходимость проведения срав-
нительного анализа иммунологических показателей при псориатическом 
артрите в зависимости от степени тяжести заболевания.

Цель исследования
Провести сравнительный анализ иммунологических показателей в за-

висимости от степени тяжести псориатического артрита с целью выявле-
ния маркеров прогрессирования патологии. 

Материалы и методы
В ходе исследования обследовано 60 больных ПсА от 18 до 66 лет 

(cредний возраст – 39±1,6 лет). Среди больных ПсА 27 мужчин (45,0%) и 
33 (55,0%) женщины. В исследовании больные ПсА разделены на группы 
в зависимости от значения индекса PASI (Psoriasis Area and Severity Index): 
легкая степень тяжести – до 9,9 баллов включительно (n=12, группа 1), 
средняя и тяжелая степень тяжести – от 10,0–30,0 баллов (n=48, группа 
2). Контрольная группа (n=103, группа 3) представлена практически здо-
ровыми людьми (cредний возраст – 34,0±1,4), сопоставимыми по полу с 
больными. Клеточное звено иммунитета определяли с использованием 
моноклональных антител к CD3, CD4, CD8, CD16, CD19 (ТОО «Сорбент», 
г. Москва, Россия) с применением метода проточной цитофлуориметрии. 
Методом твердофазного иммуноферментного анализа оценивали концен-
трацию иммуноглобулинов (IgA, IgM, IgG), циркулирующих иммунных 
комплексов (ЦИК) в сыворотке крови. Для статистической обработки дан-
ных использовали программу Statistica 6,0. Полученные значения в тексте 
описываются в виде медианы, 25 и 75 квартилей (Me, Q25 – Q75). Стати-
стически значимыми являлись различия при р<0,05.

Результаты и обсуждение
Проведен анализ активности фагоцитоза при ПсА. При изучении фа-

гоцитарной активности нейтрофилов во всех группах больных ПсА вы-
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явлено статистически значимо повышенное количество фагоцитов наряду 
со сниженным фагоцитарным числом в сравнении с контрольной груп-
пой: 40,0% [38,0; 42,0], 42,5% [35,0; 56,5] относительно 33,0% [29,0; 36,0], 
р1,3=0,002, р2,3˂0,007 и 4,6 [4,3; 5,3], 4,8 [4,1; 5,3] относительно 5,6 [4,9; 5,9], 
р1,3=0,007, р2,3=0,001, соответственно.

В результате проведенных нами исследований установлено, что в 
1 и 2 группах больных ПсА относительное и абсолютное количество 
CD16+-лимфоцитов в периферической крови статистически значи-
мо выше в сравнении с контрольной группой: 8,0% [6,0; 10,0], 9,5% 
[7,0; 13,5] относительно 3,7% [2,3; 6,5], р1,3=0,005, р2,3 ˂ 0,001 и 140 кл/
мкл [121; 233], 164кл/мкл [122; 230] относительно 98 кл/мкл [37; 134], 
р1,3=0,04, р2,3=0,003.

При изучении показателей гуморального звена иммунитета в обеих 
группах больных ПсА определено, что концентрация IgA, IgМ, IgG, ЦИК-
C1q в сыворотке крови статистически значимо ниже в сравнении с кон-
тролем. Установлено, что концентрация ЦИК-C3d в сыворотке крови в 
группах больных ПсА выше в сравнении с контрольной группой, причем 
у больных легкой степени тяжести ПсА концентрация ЦИК-C3d в сыво-
ротке крови статистически значимо выше в сравнении с группой больных 
ПсА средней и тяжелой степени тяжести: 38,8 мгIgG/мл [27,7; 46,5] и 22,5 
мгIgG/мл [17,5; 35,3], р1,2=0,01. Данные показатели, вероятно, являются 
следствием депонирования ЦИК-C3d в органах-мишенях при среднетя-
желой форме артропатического псориаза. 

Заключение
Таким образом, в ходе проведенного исследования установлены из-

менения следующих иммунологических показателей при артропатиче-
ском псориазе по отношению к контролю: повышенное количество в 
периферической крови СD16+-лимфоцитов, фагоцитирующих нейтро-
филов, сниженное фагоцитарное число, сниженная концентрация IgA, 
IgМ, IgG, ЦИК-C1q в сыворотке крови. Маркером прогрессирования псо-
риатического артрита является низкая концентрация ЦИК-C3d в сыво-
ротке крови. 

Список литературы 
1.	 Смирнова С.В., Барило А.А., Смольникова М.В. Прогностическое значе-

ние клинических и анамнестических маркеров псориатического артрита. 
Клиническая дерматология и венерология. 2016; 15 (1):23–27. 



26 Siberian Journal of Life Sciences and Agriculture, Vol 11, №5-2, 2019

2.	 Смирнова С.В., Смольникова М.В., Барило А.А. Клинико-анамнестиче-
ские критерии прогрессирования псориаза. Клиническая дерматология и 
венерология.  2016; 15 (2):9–15. 

3.	 Барило А.А., Смирнова С.В., Смольникова М.В. Иммунологические пока-
затели больных псориазом в различные возрастные периоды. Российский 
иммунологический журнал. 2017; 11 (20), 4: 680–681.

4.	 Барило А.А., Смирнова С.В., Смольникова М.В. Показатели иммунитета у 
больных псориатическим артритом в зависимости от возраста. Медицин-
ская иммунология. 2019; 21 (1): 69–76.

5.	 Смирнова С.В., Смольникова М.В., Барило А.А. Концентрации IL-4, IL-6, 
IL-10, TNFα в сыворотке крови больных псориазом и псориатическим ар-
тритом. Цитокины и воспаление. 2015; 16 (3): 31–32.

References
1.	 Smirnova S.V., Barilo A.A., Smolnikova M.V. Prognosticheskoe znachenie 

klinicheskih i anamnesticheskih markerov psoriaticheskogo artrita [The prog-
nostic value of clinical and anamnestic markers of psoriatic arthritis]. Klinich-
eskaya dermatologiya i venerologiya [Russian Journal of Clinical Dermatology 
and Venereology]. 2016; 15 (1):23–27. 

2.	 Smirnova S.V., Smolnikova M.V., Barilo A.A. Kliniko-anamnesticheskie kriterii 
progressirovaniya psoriaza [Clinical and anamnestic criteria of the progression 
of psoriasis]. Klinicheskaya dermatologiya i venerologiya [Russian Journal of 
Clinical Dermatology and Venereology]. 2016; 15 (2):9–15. 

3.	 Barilo A.A., Smirnova S.V., Smolnikova M.V. Immunologicheskie pokazateli 
bol’nyh psoriazom v razlichnye vozrastnye periody [Immunological indicators 
of patients with psoriasis in different age groups]. Rossijskij immunologicheskij 
zhurnal [Russian Journal of Immunology]. 2017; 11 (20), 4:680–681.

4.	 Barilo A.A., Smirnova S.V., Smolnikova M.V. Pokazateli immuniteta u bol’nyh 
psoriaticheskim artritom v zavisimosti ot vozrasta [The indicators of immunity 
in patients with psoriatic arthritis depending on the age]. Medicinskaya immu-
nologiya [Medical Immunology]. 2019; 21 (1):69–76.

5.	 Smirnova S.V., Smolnikova M.V., Barilo A.A. Koncentracii IL-4, IL-6, IL-10, TNFα 
v syvorotke krovi bol’nyh psoriazom i psoriaticheskim artritom [The concentration 
of IL-4, IL-6, IL-10, TNF-α in the serum of psoriasis and psoriatic arthritis patients]. 
Citokiny i vospalenie [Cytokines and inflammation]. 2015; 16 (3):31–32.

ДАННЫЕ ОБ АВТОРАХ
Барило Анна Александровна, к.м.н., старший научный сотрудник лабо-

ратории клинической патофизиологии 



27Siberian Journal of Life Sciences and Agriculture, Том 11, №5-2, 2019

	 Научно-исследовательский институт медицинских проблем Севе-
ра – обособленного подразделения ФИЦ КНЦ СО РАН

	 ул. Партизана Железняка, 3г, г. Красноярск, 660022, Российская 
Федерация

	 anntomsk@yandex.ru

Смирнова Светлана Витальевна, д.м.н., профессор, руководитель на-
учного направления 

	 Научно-исследовательский институт медицинских проблем Севе-
ра – обособленного подразделения ФИЦ КНЦ СО РАН

	 ул. Партизана Железняка, 3г, г. Красноярск, 660022, Российская 
Федерация

	 svetvita@mail.ru

DATA ABOUT THE AUTHORS
Barilo Anna Aleksandrovna, PhD, Researcher of the Clinical Pathophysiol-

ogy Laboratory 
	 Research Institute of Medical Problems of the North – a separate divi-

sion of the FIC KSC SB RAS
	 3g, Partizan Zheleznyak, Krasnoyarsk, 660022, Russian Federation
	 anntomsk@yandex.ru

Smirnova Svetlana Vital’evna, PhD, Professor, Head of the Scientific Di-
rection 

	 Research Institute of Medical Problems of the North – a separate divi-
sion of the FIC KSC SB RAS

	 3g, Partizan Zheleznyak, Krasnoyarsk, 660022, Russian Federation
	 svetvita@mail.ru



28 Siberian Journal of Life Sciences and Agriculture, Vol 11, №5-2, 2019

DOI: 10.12731/2658-6649-2019-11-5-2-28-33
УДК 616.831-005.1-005.4-005.7-06-098

ЧАСТОТА ВСТРЕЧАЕМОСТИ СЕРДЕЧНОЙ 
НЕДОСТАТОЧНОСТИ И АНТИТРОМБОТИЧЕСКАЯ 

ТЕРАПИЯ У БОЛЬНЫХ С ФИБРИЛЛЯЦИЕЙ 
ПРЕДСЕРДИЙПО ДАННЫМ ГОСПИТАЛЬНОГО 

РЕГИСТРА КРАФ

Гоголашвили Н.Г., Тучков А.А., Яскевич Р.А. 

Изучена частота встречаемости сердечной недостаточности и 
системных эмболий, а также адекватность антитромботической те-
рапии (АТТ) у 664 пациентов с неклапанной фибрилляцией предсердий 
(ФП), по данным госпитального регистра КРАФ. Распространенность 
СН по данным регистра КРАФ составила 52,7% (57,2% мужчин и 49,2% 
у женщин (p=0,03)). Частота встречаемости СН у пациентов с ФП уве-
личивалась с возрастом. Адекватную терапию ОАК на догоспитальном 
этапе принимали 39,1% пациентов с ФП и СН.

Ключевые слова: фибрилляция предсердий; сердечная недостаточ-
ность; антитромботическая терапия. 

CARDIAC INSUFFICIENCY FREQUENCY                              
AND ANTI-THROMBOTIC THERAPY IN PATIENTS 

WITH ATRIAL FIBRILLATION ACCORDING                               
TO THE INFORMATION PROVIDED                                                                                                        
BY THE HOSPITAL REGISTR KRAF

Gogolashvili N.G., Tuchkov A.A., Yaskevich R.A. 

The frequency of occurrence of heart failure and systemic emboli was stud-
ied, as well as the adequacy of antithrombotic therapy (ATT) in 664 patients 
with non-valvular atrial fibrillation (AF), according to the KRAF hospital reg-
ister. The prevalence of HF according to the KRAF registry was 52.7% (57.2% 
of men and 49.2% of women (p = 0.03)). The frequency of occurrence of HF in 



29Siberian Journal of Life Sciences and Agriculture, Том 11, №5-2, 2019

patients with AF increased with age. Adequate treatment of KLA at the prehos-
pital stage was taken by 39.1% of patients with AF and HF.

Keywords: atrial fibrillation; heart failure; antithrombotic therapy. 

Введение
Фибрилляция предсердий (ФП) является наиболее распространенным 

устойчивым нарушением сердечного ритма [1 с. 403]. Данная аритмия ассо-
циирована с двукратным увеличением смертности в связи с риском развития 
системных тромбоэмболий, независимо от наличия других факторов риска 
[3, с. 13, 4, с. 3, 5, с. 43, 7, с. 7], а также сердечной недостаточностью (СН) [6, 
c. 967]. СН и ФП часто сосуществуют [2, с. 391]. Показано, среди пациентов 
с впервые возникшей ФП в сочетании с СН, отмечался высокий риск леталь-
ности в течение одного года по сравнению с пациентами без ФП [7, c. 126].

Цель исследования
Изучить частоту встречаемости СН у больных с неклапанной ФП по 

данным госпитального регистра КРАФ и оценить антитромботическую 
терапию (АТТ) у больных с ФП и СН.

Материалы и методы
Обследовано 664 пациента с ФП входящих в госпитальный регистр 

НИИ медицинских проблем Севера КРАФ. Диагноз ФП устанавливался 
в соответствие с действующими рекомендациями. Оценка риска тромбо-
эмболических осложнений проводилась по шкале CHA2DS2-VASc, риска 
кровотечений по шкале HAS-BLED. 

Результаты
Распространенность СН по данным регистра КРАФ составила 52,7% 

(57,2% мужчин и 49,2% женщин (p=0,03)). Была проанализирована часто-
та распространенности СН в зависимости от формы ФП. При пароксиз-
мальной форме ФП частота встречаемости СН составила 49,4% (56,5% 
мужчин и 44,6% женщин), при персистирующей – 33,3% (26,8% мужчин 
и 36,2% женщин), при перманентной – 65,1% (67,4% мужчин и 62,6% 
женщин). Нами была проанализирована частота встречаемости СН у па-
циентов с ФП в зависимости от возраста: 52,6% (56,6% мужчин и 45,5% 
женщин) у пациентов моложе 65 лет, 50% (53,7% мужчин и 47,1% жен-
щин) у пациентов в возрасте 65–74 года и 55,3% (64,4% мужчин и 52,3% 
женщин) у пациентов 75 лет и старше. 



30 Siberian Journal of Life Sciences and Agriculture, Vol 11, №5-2, 2019

Согласно рекомендациям, при отсутствии противопоказаний АТТ долж-
на назначаться всем пациентам с ФП и СН, независимо от наличия иных 
факторов риска тромбоэмболических осложнений по шкале CHA2DS2-
VASc. В связи с этим, нами была проанализирована АТТ на госпитальном 
этапе у пациентов с ФП и СН. Средний балл по шкале CHA2DS2-VASc у 
больных с СН составил 4,5±1,6, у мужчин – 3,6±1,4, у женщин – 5,3±1,4 
балла. Установлено, что адекватную терапию оральными антикоагулянта-
ми (ОАК) получали 39,1% пациентов с ФП и СН – 42,2% мужчин и 36,4% 
женщин. Из них, 21,1% принимали варфарин (25,9% мужчин и 16,8% жен-
щин (p=0,03)), 18% принимали новые оральные антикоагулянты (НОАК) 
(16,3% мужчин и 19,6% женщин). На долю дезагрегантов приходится 
большее число назначений – 57,4% (54,2% мужчин и 60,3% женщин). Аб-
солютно никакой АТТ не получали 3,5% пациентов (3,6% мужчин и 3,3% 
женщин). Стоит отметить, что среди пациентов, принимающих дезагре-
ганты, 15,4% имели высокий риск кровотечений: 13,3% мужчин и 17,1% 
женщин. Среди пациентов, не принимающих АТТ, высокий риск кровот-
ечений имели 33,3% человек: 66,6% женщин. В целом, средний балл по 
шкале HAS – BLED у больных с СН составил 1,9±0,7, у мужчин – 1,7±0,8, 
у женщин – 2,1±0,7 балла.

Заключение
Распространенность СН по данным регистра КРАФ составила 52,7% 

(57,2% мужчин и 49,2% у женщин (p=0,03)). Частота встречаемости СН у 
пациентов с ФП увеличивалась с возрастом. Адекватную терапию ОАК на 
догоспитальном этапе принимали 39,1% пациентов с ФП и СН.
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СОСТОЯНИЕ ГЕМОСТАЗА                                                        
У БОЛЬНЫХ С РАЗНОЙ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬЮ 

К АЦЕТИЛСАЛИЦИЛОВОЙ КИСЛОТЕ                                   
ПРИ ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ СЕРДЦА

Гончаров М.Д., Веселов А.Е., Пац Ю.С. 

С целью изучения гемостаза у чувствительных и резистентных к 
ацетилсалициловой кислоте (АСК) больных ишемической болезнью серд-
ца (ИБС) обследовано 53 пациента с ИБС. Больные разделены на группы 
чувствительных и резистентных к АСК. У всех обследованных изучались 
показатели сосудисто-тромбоцитарного гемостаза. Установлено, что 
у резистентных к АСК больных повышена АДФ-индуцированная агрега-
ционная способность тромбоцитов, снижено их количество и повышен 
уровень фактора Виллебранда.

Ключевые слова: ишемическая болезнь сердца; ацетилсалициловая кис-
лота; тромбоциты; агрегация.

HEMOSTASIS STATE IN PATIENTS                                                                                                 
WITH DIFFERENT SENSITIVITY TO ACETYLSALICYLIC 

ACID IN ISCHEMIC HEART DISEASE

Goncharov M.D., Veselov A.E., Pats Yu.S. 

In order to study hemostasis in sensitive and acetylsalicylic acid (ASA) re-
sistant patients with ischemic heart disease (IHD), 53 patients with IHD were 
examined. Patients are divided into groups sensitive and resistant to ASA. In 
all the examined, the parameters of vascular-platelet hemostasis were studied. 
It was established that in patients with ASA-resistant ADP-induced platelet 
aggregation capacity was increased, their number was reduced, and von Will-
ebrand factor was increased.

Keywords: coronary heart disease; acetylsalicylic acid; platelets; aggre-
gation. 
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Введение
Ишемическая болезнь сердца является основной причиной смертно-

сти, как в России, так и за рубежом. В частности, из-за развития острой 
ишемии в следствии атеротромбоза [1, 2]. Главным средством профилакти-
ки тромбообразования и развития острой ишемии у больных ИБС являет-
ся антитромбоцитарная терапия. Но зачастую имеет место недостаточный 
ответ на дезагреганты. В этих случаях речь идет о резистентности к анти-
тромбоцитарым препаратам. Роль сосудисто-тромбоцитарного гемостаза 
в развитии резистентности к ацетилсалициловой кислоте (АСК) при ИБС 
не ясна [2, 3]. Целью исследования явилось изучение особенностей гемо-
стаза у чувствительных и резистентных к АСК больных ИБС.

Материалы и методы исследования
Обследованы 53 пациента с ИБС (средний возраст 61,1±1,1 лет, 25 муж-

чин и 28 женщин), не принимавших до госпитализации антиагреганты. 
Диагноз ИБС устанавливался в соответствии с критериями Европейского 
общества кардиологов [4]. Всем больным была назначена терапия АСК. 
Контрольная группа сформирована из 50 относительно здоровых добро-
вольцев сопоставимых по полу и возрасту. До начала лечения больные 
обследованы и разделены на две группы: чувствительных к АСК (чАСК) 
и резистентных к АСК (рАСК) [5]. Изучались показатели сосудисто-тром-
боцитарного гемостаза: агрегация тромбоцитов, спонтанная и индуциро-
ванная, с применением в качестве индукторов АДФ в дозах 0,1 мкМ и 5 
мкМ и адреналина в дозе 10 мкг/мл на агрегометре «LA230-2 БИОЛА» 
(Россия). Определялась концентрация фактора Виллебранда (ФВ) в плазме 
крови. Статистический анализ осуществляли в пакете программ Statistica 
7.0 (StatSoftInc. 2004, USA).

Результаты исследования
При исследовании состояния сосудисто-тромбоцитарного гемоста-

за обнаружено, что только у группы рАСКв периферической крови сни-
жено содержание тромбоцитов как относительно контрольных значений, 
так и показателей, выявленных у группы чАСК.У группы рАСК снижает-
ся уровень АДФ- (при дозе АДФ в 5 мкМ) и адреналин-индуцированной 
агрегации тромбоцитов по сравнению с контролем. Также особенностями 
сосудисто-тромбоцитарного гемостаза у группы рАСК является увеличение 
уровня фактора Виллебранда. У группы чАСК относительно контрольно-
го диапазона отмечается снижение агрегации тромбоцитов с адреналином.
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Обсуждение
Известно, что при ИБС имеет место повышенная реактивность тром-

боцитов [6]. Резистентность к АСК коррелирует с высоким уровнем АДФ 
в крови. Это обусловлено генерализованной активацией тромбоцитов и 
высвобождением АДФ, тромбоксана, повышенным уровнем фактора Вилле-
бранда из-за повреждения эндотелиальных клеток [7, 8]. При исследовании 
гемостаза обнаружены выраженные различия сосудисто-тромбоцитарного 
звена, в зависимости от чувствительности к АСК у больных ИБС. Особен-
ностью сосудисто-тромбоцитарного гемостаза у группы рАСК является уве-
личение уровня АДФ-индуцированной агрегации тромбоцитов как при дозе 
АДФ в 0,1 мкМ, так и в 5 мкМ, что определяет повышенную готовность 
тромбоцитов к агрегации. При этом у группы рАСК риск тромбообразова-
ния определяется тем, что на фоне пониженного количества тромбоцитов в 
периферической крови, в 1,4 раза повышается содержание фактора Вилле-
бранда. Независимо от чувствительности к АКС у больных ИБС значитель-
но понижается адреналин-индуцированная агрегация тромбоцитов.

Заключение
При исследовании системы гемостаза у больных ИБС в зависимости 

от чувствительности к АСК обнаружены характерные особенности в со-
стоянии сосудисто-тромбоцитарного гемостаза, выражающиеся в повы-
шении АДФ-индуцированной агрегационной способности тромбоцитов, 
в снижении их количества и повышении уровня фактора Виллебранда у 
резистентных к АСК больных.

Список литературы
1.	 Bae M.H., Lee J.H., Yang D.H. et al. White blood cell, hemoglobinand platelet 

distribution width as short-term prognostic markers in patients withacute myo-
cardial infarction. J. Korean Med. Sci., 2014, 29(4), pp. 519–26.

2.	 Becatti M., Fiorillo C., Gori A.M. et al. Platelet and leukocyte ROS production 
and lipoperoxidation are associated with high platelet reactivity in Non-ST ele-
vation myocardial infarction (NSTEMI) patients on dual antiplatelet treatment. 
Atherosclerosis. 2013, 231(2), pp. 392–400.

3.	 Гринштейн Ю.И., Савченко А.А., Гринштейн И.Ю., Савченко Е.А. Осо-
бенности гемостаза, метаболической активности тромбоцитов и частота 
резистентности к аспирину у больных с хронической сердечной недоста-
точностью после аортокоронарного шунтирования // Кардиология. 2008. 
№ 6. С. 51–56.



37Siberian Journal of Life Sciences and Agriculture, Том 11, №5-2, 2019

4.	 2013 ESC Guidelines on the Management of Stable Coronary Artery Disease. 
The Task Force on the management of stable coronary artery disease of the 
European Society of Cardiology. Russ J Cardiol 2014, 7 (111): 7–79.

5.	 Гринштейн Ю.И., Филоненко И.В., Савченко А.А. и др. Способ диагности-
ки резистентности к ацетилсалициловой кислоте. Патент № 2413953 РФ, 
МПК G01N 33/86 (2006.01). Опубл. 10.03.2009, Бюл. № 7: 8 с.

6.	 Савченко Е.А., Савченко А.А., Герасимчук А.Н., Грищенко Д.А. Оценка 
метаболического статуса тромбоцитов в норме и при ишемической болез-
ни сердца // Клиническая лабораторная диагностика. 2006. № 5. С. 33–36.

7.	 Borna C., Lazarowski E., van Heusden C. et al. Resistance to aspirin is increased 
by ST-elevation myocardial infarction and correlates with adenosine diphos-
phate levels. Thromb J., 2005; 3:10.

8.	 Chakroun T., Gerotziafas, Robert Fet al. In vitro aspirin resistance detected by 
PFA-100 closure time: pivotal role of plasma von Willebrand factor. Br J Hae-
matol 2004; 124 (1):80–5.

References
1.	 Bae M.H., Lee J.H., Yang D.H. et al. White blood cell, hemoglobinand platelet 

distribution width as short-term prognostic markers in patients withacute myo-
cardial infarction. J. Korean Med. Sci., 2014, 29(4), pp. 519–26.

2.	 Becatti M., Fiorillo C., Gori A.M. et al. Platelet and leukocyte ROS production 
and lipoperoxidation are associated with high platelet reactivity in Non-ST ele-
vation myocardial infarction (NSTEMI) patients on dual antiplatelet treatment. 
Atherosclerosis. 2013, 231(2), pp. 392–400.

3.	 Grinshtein Yu.I., Savchenko A.A., Grinshtein I.Yu., Savchenko E.A. Osoben-
nosti gemostaza, metabolicheskoy aktivnosti trombotsitov i chastota rezistent-
nosti k aspirinu u bol’nykh s khronicheskoy serdechnoy nedostatochnost’yu 
posle aortokoronarnogo shuntirovaniya [Features of hemostasis, metabolic 
activity of platelets and the frequency of aspirin resistance in patients with 
chronic heart failure after coronary artery bypass surgery]. Cardiology, 2008, 
№ 6, pp. 51–56.

4.	 2013 ESC Guidelines on the Management of Stable Coronary Artery Disease. 
The Task Force on the management of stable coronary artery disease of the Eu-
ropean Society of Cardiology. Russ J Cardiol 2014, 7 (111): 7–79.

5.	 Grinshtein Yu.I., Filonenko I.V., Savchenko A.A. et al. Sposob diagnostiki 
rezistentnosti k acetilsalicilovoj kislote. [A method for diagnosing resistance to 
acetylsalicylic acid.] Patent № 2413953 Russia, MPK G01N 33/86 (2006.01). 
Published 10.03.2009, Bul. № 7: 8 p. Ruusia.



38 Siberian Journal of Life Sciences and Agriculture, Vol 11, №5-2, 2019

6.	 Savchenko E.A., Savchenko A.A., Gerasimchuk A.N., Grischenko D.A. 
Otsenka metabolicheskogo statusa trombotsitov v norme i pri ishemich-
eskoy bolezni serdtsa [Evaluation of the metabolic status of platelets in 
normal and coronary heart disease.] Clinical laboratory diagnostics, 2006, 
№ 5, pp. 33–36.

7.	 Borna C., Lazarowski E., van Heusden C. et al. Resistance to aspirin is increased 
by ST-elevation myocardial infarction and correlates with adenosine diphos-
phate levels. Thromb J., 2005; 3:10.

8.	 Chakroun T., Gerotziafas, Robert Fet al. In vitro aspirin resistance detected by 
PFA-100 closure time: pivotal role of plasma von Willebrand factor. Br J Hae-
matol 2004; 124 (1):80–5.

ДАННЫЕ ОБ АВТОРАХ
Гончаров Максим Дмитриевич, врач
	 Федеральный центр сердечно-сосудистой хирургии МЗ РФ
	 ул. Караульная, 45, г. Красноярск, 660020, Российская Федерация
	 adimax07@mail.ru

Веселов Андрей Евгеньевич, аспирант
	 Научно-исследовательский институт медицинских проблем Севера 

ФИЦ КНЦ СО РАН
	 ул. Партизана Железняка, 3г, г. Красноярск, 660022, Российская 

Федерация
	 Veselov.a93@mail.ru

Пац Юрий Степанович, профессор
	 Красноярский государственный медицинский университет имени 

профессора В.Ф. Войно-Ясенецкого МЗ РФ
	 ул. Партизана Железняка, 1а, г. Красноярск, 660022, Российская 

Федерация
	 y.patz@mail.ru

DATA ABOUT THE AUTHORS
Goncharov Maxim Dmitrievich, doctor
	 Federal Center for Cardiovascular Surgery, Ministry of Health of the 

Russian Federation
	 45, Karaulnaya str., Krasnoyarsk, 660020, Russian Federation
	 adimax07@mail.ru



39Siberian Journal of Life Sciences and Agriculture, Том 11, №5-2, 2019

Vеselov Andrey Evgenievich, graduate student
	 Scientific Research Institute of Medical Problems of the North
	 3g, Partizan Zheleznyak Str., Krasnoyarsk, 660022, Russian Federation
	 Veselov.a93@mail.ru
	 ORCID: 0000-0003-2500-3809

Pats Yury Stepanovich, professor
	 Krasnoyarsk State Medical University named after professor V.F. Voy-

no-Yasenetsky Ministry of Health of the Russian Federation
	 1a, Partizan Zheleznyak Str., Krasnoyarsk, 660022, Russian Federation
	 y.patz@mail.ru



40 Siberian Journal of Life Sciences and Agriculture, Vol 11, №5-2, 2019

DOI: 10.12731/2658-6649-2019-11-5-2-40-44
УДК 616.155.2

ОСОБЕННОСТИ ХЕМИЛЮМИНЕСЦЕНТНОЙ 
АКТИВНОСТИ ТРОМБОЦИТОВ В НОРМЕ                              

И ПРИ ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ СЕРДЦА

Дубынина Ю.А., Гвоздев И.И., Гончаров М.Д. 

Целью исследования явилось изучение особенностей хемилюминес-
центной активности тромбоцитов в норме и при ишемической болез-
ни сердца. В исследование приняли участие 35 больных ИБС и 16 от-
носительно здоровых людей. Объект изучения – периферическая кровь. 
Результатом стали достоверные различия в интенсивности свечения 
тромбоцитов. У больных наблюдается повышенное свечение, а значит и 
увеличенное продукция активных форм кислорода. Данную особенность 
хемилюминесценции связываем с изменением функциональной активно-
сти клеток при ИБС.

Ключевые слова: ишемическая болезнь сердца; активные формы кис-
лорода; тромбоциты; метаболизм. 

CHARACTERISTICS OF PLATELET 
CHEMILUMINESCENT ACTIVITY IN NORMAL                

AND WITH ISCHEMIC HEART DISEASE

Dubynina Yu.A., Gvozdev I.I., Goncharov M.D. 

The aim of the study was to study the characteristics of the chemilumi-
nescent activity of platelets in normal and coronary heart disease. The study 
involved 35 patients with coronary artery disease and 16 relatively healthy 
people. The object of study is peripheral blood. The result was significant dif-
ferences in the intensity of luminescence of platelets. Patients have increased 
luminescence, and therefore increased production of reactive oxygen species. 
This feature of chemiluminescence is associated with a change in the function-
al activity of cells in CHD.

Keywords: coronary heart disease; reactive oxygen species; platelets; me-
tabolism. 
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Введение
На сердечно-сосудистые заболевания приходится доминирующая часть 

смертей во всём мире. По данным Всемирной Организации Здравоохра-
нения ежегодно только по причине ишемической болезни сердца (ИБС) 
погибают более 7 млн. человек.

Большое значение в патогенезе ИБС имеют нарушения функции тром-
боцитов и повышение свертываемости крови [2]. В связи с тем, что тром-
боциты способны вырабатывать активные формы кислорода (АФК) в 
интактном и в активированном состоянии, представляется возможным 
оценить изменения функциональной активности тромбоцитов по интен-
сивности продукции АФК.

Материалы и методы
Для определения интенсивности синтеза АФК применили метод хе-

милюминесценции (ХЛ), дополнительно использовали зонды: люминол 
и люцигенин, затем производили регистрацию свечения на хемилюмино-
метре CL 3607 [3].

Данный метод позволяет оценить функциональное состояние тром-
боцитов по их способности продуцировать активные метаболиты кисло-
рода [4]. Исследование проводилось в лаборатории НИИ «Медицинских 
проблем Севера», объектом исследования стала периферическая кровь 35 
больных ИБС и 16 относительно здоровых людей.

Результаты ХЛ-анализа характеризовали по следующим параметрам: вре-
мени выхода на максимум интенсивности (Тmах), максимальному значению 
интенсивности (Imах) и площади (S) под ХЛ-кривой. Усиление ХЛ, индуци-
рованной АДФ, оценивали соотношением площади индуцированной (S2) к 
площади спонтанной (S1) и определяли, как индекс активации. Для всех дан-
ных определяли медиану (Ме) и интерквартальный разброс в виде подсчета 
25- (С25) и 75-процентилей (С75). Достоверность различий между группами 
оценивалась при помощи непараметрического критерия Манна–Уитни [5].

Результаты
При исследовании спонтанной ХЛ достоверно выявлено, что интенсив-

ность свечения (p= 0,002) и площадь под ХЛ-кривой (p= 0,011) у больных 
ИБС выше по сравнению с контролем. АДФ-индуцированная хемилюми-
несценция по всем показателям выше: значения интенсивности свечения 
(p<0,001) и площадь под ХЛ-кривой (p= 0,002) люминол-зависимой хеми-
люминесценции у больных ИБС выше примерно в 2 раза.
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Обсуждение
Исследование люминол-зависимой ХЛ тромбоцитов позволяет оценить 

интенсивность продукции всего пула АФК. Так увеличение максимума ин-
тенсивности спонтанной и АДФ-индуцированной ХЛ свидетельствует об 
увеличении максимальной продукции АФК в единицу времени в состо-
янии относительного покоя и при дополнительной стимуляции in vitro. 
Площадь под кривой характеризует суммарную продукцию АФК за 90 
минут исследования, следовательно, в тромбоцитах больных ИБС уси-
ленная продукция АФК сохраняется в течении 90 минут и не наблюдается 
истощения метаболических резервов клеток.

Заключение
Повышения значений ХЛ в пробах больных относительно здоровых, 

свидетельствует о важной роли АФК в метаболических процессах тромбо-
цитов. Предполагается участие в регуляции агрегации и дезагрегации этих 
клеток при ИБС. Также установлено, что интактные тромбоциты способ-
ны постоянно генерировать супероксидные радикалы, а значит супероксид 
зависимая активация тромбоцитов важна в физиологических и патологи-
ческих гемостатических реакциях. Показано, что изменение концентра-
ций АФК в тромбоцитах связано с их функциональной активностью [6].
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Состояние глутатионового 
звена антиоксидантной защиты 

больных механической желтухой 
желчнокаменного генеза 

Елманова Н.Г., Смирнова О.В. 

Было изучено состояние глутатионового звена антиоксидантной за-
щиты у больных механической желтухой желчнокаменного генеза. Вы-
явлен высокий уровень окислительного стресса и высокая активность 
глутатион зависимых ферментов. 

Ключевые слова: механическая желтуха; антиоксидантная защита; 
окислительный стресс.  

State of glutathione antioxidant                               
defense of patients with obstructive 

jaundice of gallstone genesis

Elmanova N.G., Smirnova O.V. 

The state of glutathione antioxidant defense in patients with obstructive 
jaundice of gallstone genesis was studied. High levels of oxidative stress and 
high activity of glutathione dependent enzymes have been identified.

Keywords: obstructive jaundice; antioxidant protection; oxidative stress. 

Введение
Синдром механической желтухи является одним из частых осложнений 

желчнокаменной болезни, так при калькулезном холецистите механиче-
ская желтуха развивается примерно в 70% случаях [1]. Тяжелое состоя-
ние таких больных обусловлено сложным патогенезом заболевания [2]. 
Известно, что на состояние больных с синдромом механической желтухи 
влияет изменения в иммунной системе, эндотоксикоз и развитие окисли-
тельного стресса [2, 3]. 
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Материалы и методы исследования
Объектом исследования были 84 больных МЖ желчнокаменного ге-

неза, в возрасте от 29 до 69 лет Контрольную группу составили 120 
практически здоровых добровольцев, сопоставимых по полу и возрасту 
с основной группой. Обследование больных и практически здоровых лю-
дей проводилось с разрешения этического комитета ФГБНУ ФИЦ КНЦ 
НИИ медицинских проблем Севера СО РАН, при этом каждый участник 
подписывал форму информированного согласия на обследование. Для 
оценки состояния антиоксидантной защиты использовался спектрофо-
тометрический метод определения малоновго диальдегида, восстанов-
ленного глутатиона, глутатион-S-трансферазы и глутатионпероксидазы 
в эритроцитах и плазме крови (спектрофотометр Specol) [4]. С помощью 
прикладной программы Statistica 7 (StatSoft, USA) велась статистическая 
обработка данных.

Результаты исследования
У больных с синдромом механической желтухи желчнокаменно-

го генеза содержание малонового диальдегида в эритроцитах и в плаз-
ме крови повышено по сравнению с группой контроля (p1-2=0.03*10-7,  
p1-2=0.000005).

Концентрация восстановленного глутатиона в эритроцитах была по-
нижена по сравнению с практически здоровыми людьми (p1-2=0.000002).

Активность глутатион-S-трансферазы была увеличена по сравнению с 
контрольной группой в эритроцитах и в плазме крови (p1-2=0.000001, p1-2= 
=0.05*10-7).

В группе больных МЖ желчнокаменного генеза активность фер-
мента глутатионпероксидазы в эритроцитах и плазме крови была уве-
личена по сравнению с практически здоровыми людьми (p1-2=0.03*10-7,  
p1-2=0.01*10-6).

Обсуждение
Малоновый диальдегид синтезируется в клетках в результате деграда-

ции активными формами кислорода полиненасыщенных жирных кислот. 
Данное соединение служит маркером окислительного стресса. Уровень 
малонового диальдегида повышен у больных МЖ желчнокаменного ге-
неза как в эритроцитах, так и в плазме крови, что говорит о том что не 
только эритроциты находятся в состоянии окислительного стресса, но и 
организм больных в целом. 
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Сниженное содержание восстановленного глутатиона в эритроцитах и 
плазме крови подтверждает резвившийся окислительный стресс.

При этом повышенная активность глутатионзависимых ферментов 
(глутатион-S-трансфераза и глутатионпероксидаза) в эритроцитах и плаз-
ме крови увеличена, что свидетельствует о декомпенсационной работе 
глутатионового звена антиоксидантной защиты. 

Заключение
У больных МЖ желчнокаменного генеза определялся выраженный 

окислительный стресс. Также глутатионовое звено антиоксидантной за-
щиты организма не справляются с резвившимся окислительным стрессом, 
хотя ферменты глутатионового звена антиоксидантной защиты активны.

Информация о конфликте интересов. Авторы заявляют об отсут-
ствии конфликта интересов.
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ОСОБЕННОСТИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 
ПРОФИЛЯ БОЛЬНЫХ С ХРОНИЧЕСКОЙ 
ОБСТРУКТИВНОЙ БОЛЕЗНЬЮ ЛЕГКИХ                               

В УСЛОВИЯХ КОМОРБИДНОСТИ

Козлов Е.В., Яскевич Р.А. 

Изучены особенности психологического профиля 65 больных хро-
нической обструктивной болезнью легких (ХОБЛ). Из них у 44 – с ко-
морбидным течением ХОБЛ и артериальной гипертонии (АГ) и у 21 – с 
изолированно протекающей ХОБЛ. Использовался сокращенный много-
факторный опросник личности (СМОЛ). Анализ показал, что что более 
половины пациентов 1-й и 2-й группы имели признаки выраженной соци-
ально-психологической дезадаптации, при этом достоверно чаще встре-
чались у пациентов в условиях коморбидности.

Ключевые слова: хроническая обструктивная болезнь легких; арте-
риальная гипертония; психологический профиль. 

FEATURES OF THE PSYCHOLOGICAL PROFILE                            
OF PATIENTS WITH CHRONIC OBSTRUCTIVE LUNG 
DISEASE IN THE CONDITIONS OF COMORBIDITY

Kozlov E.V., Yaskevich R.A. 

The analysis of indicators of the psychological state of 65 patients with chron-
ic obstructive pulmonary disease (COPD) was carried out. Of these, 44 had a 
comorbid course of COPD and arterial hypertension (AH) and 21 had a COPD 
that was isolated in isolation. Used abbreviated multivariate questionnaire of 
personality. The analysis showed that more than half of the patients of the 1 and 
2 groups had signs of pronounced socio-psychological maladjustment, while they 
were significantly more frequent in patients under comorbid conditions.

Keywords: Chronic obstructive pulmonary disease; hypertension; psycho-
logical profile. 
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Введение
В последнее время значительное количество проведенных исследова-

ний в различных областях здравоохранения подтверждают актуальность 
изучения психологических особенностей и качества жизни [2, с. 24, 3, с. 
10, 7, с. 64, 8, с. 2] в том числе в пульмонологии, особенно у больных с 
хроническими нарушениями бронхиальной проходимости [5 с. 6]. Рост 
заболеваемости ХОБЛ во всем мире, определил отношение к этой патоло-
гии как к важнейшей медико-биологической и социальной проблеме со-
временного здравоохранения [1, с. 92]. Сердечно-сосудистые заболевания 
являются одними из самых серьезных патологических состояний, сосуще-
ствующих с ХОБЛ [4, с. 180, 6, c. 3]. В то же время аспекты влияния АГ на 
психологическое состояние у больных ХОБЛ с АГ изучены недостаточно.

Цель
Изучить особенности психологического профиля у больных с ХОБЛ в 

условиях коморбидности с АГ.

Материалы и методы исследования
Изучение особенностей психологического профиля было проведено у 

65 пациентов мужского пола с ХОБЛ, из которых 44 человека страдали АГ 
(2-я группа). Группу контроля составили 32 чел. с АГ без ХОБЛ (3-я груп-
па). Оценка психологического профиля личности больных проводилась с 
помощью сокращенного многофакторного опросника личности (СМОЛ), 
разработанного на основе Миннесотского многопрофильного опросника 
личности (MMPI). 

Результаты и обсуждение
В ходе исследования установлено, что среди пациентов 1-й и 2-й групп 

статистически значимых отличий по шкалам теста СМОЛ получено не 
было. Исходя из полученных данных, шкала F у пациентов 2-й группы 
превышает шкалы L и K, что говорит о склонности данных больных к усу-
гублению собственных проблем и слишком критично относиться к себе. 
Следует отметить, что профиль личности пациентов 1-й и 2-й групп досто-
верно отличается от обследуемых 3-й группы, при этом ведущими шкалами 
лиц, страдающих ХОБЛ, оказались шкалы ипохондрии, тревоги и депрес-
сии, демонстративности, психастении и аутизма. Полученные результаты 
в Т-баллах характеризуют данных больных беспокойством о состоянии 
своего здоровья, то есть выраженным ипохондрическим синдромом, од-
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новременно с этим они склонны к самообвинению, поиску проблем вну-
три себя, ограничению собственных потребностей, повышению уровня 
тревожно-депрессивных расстройств, а также склонны к невротическим 
защитным реакциям конверсионного типа («все проблемы разрешают-
ся уходом в болезнь»). Кроме того, среди пациентов исследуемых групп 
отмечаются низкие значения по шкале ригидность, что может отражать 
недоверчивость и осторожность исследуемых пациентов. Повышение по 
шкале 7, 8 и тенденция к снижению по шкале 9 в данных группах в сово-
купности означает наличие депрессивных переживаний, а также снижение 
активности и недостаточную оценку собственных возможностей. Анализ 
индивидуальных профилей СМОЛ показал, что более, чем у половины 
больных в каждой из исследуемых групп отмечаются признаки социаль-
но-психологической дезадаптации, а именно, 70,4% 1-й группы, 86,8% 2-й 
группы и 59% 3-й группы. Особое внимание обращает на себя тот факт, 
что более половины пациентов 1-й и 2-й группы имели признаки выражен-
ной социально-психологической дезадаптации, при этом достоверно чаще 
встречались у пациентов при коморбидности данных патологий. 

Заключение
Анализ индивидуальных профилей СМОЛ показал необходимость пси-

хологической коррекции пациентов с ХОБЛ для предупреждения разви-
тия депрессивных, тревожных и ипохондрических расстройств. Изучение 
профиля личности в обследуемых группах позволило выявить некоторые 
психологические особенности, что необходимо учитывать при проведении 
дополнительной психотропной терапии и психотерапии. 
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СКОРОСТЬ РАСПРОСТРАНЕНИЯ                                                                                
ПУЛЬСОВОЙ ВОЛНЫ КАК ФАКТОР РИСКА 

РАЗВИТИЯ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ                                                                        
ЗАБОЛЕВАНИЙ В МОЛОДОМ                                                                  

И СРЕДНЕМ ВОЗРАСТЕ

Кочергина К.Н., Яскевич Р.А., Каспаров Э.В. 

Представлены результаты изучения эластических свойств артерий 
у 58 людей молодого возраста и 81 человека среднего возраста обоего 
пола. Использовались показатели скорости распространения пульсовой 
волны, а также мoдулей упругoсти сосудов элaстического и мышeчно-
го типа. Анализ показал, что пациенты с артериальной гипертонией 1 
степени среднего возраста имели более высокие показатели как в своей 
группе, так и в сравнении с группой молодого возраста, однако стати-
стически значимой разницы между группами выявлено не было.

Ключевые слова: скорость распространения пульсовой волны; эла-
стичность артерий; артериальная гипертония. 

PULSE WAVE VELOCITY AS A RISK FACTOR               
FOR DEVELOPMENT OF CARDIOVASCULAR 

DISEASE IN YOUNG AND MIDDLE AGE

Kochergina K.N., Yaskevich R.A., Kasparov E.V. 

The results of the study of elastic properties of arteries in 58 young people 
and 81 middle-aged people of both sexes are presented. Used indicators of the 
propagation velocity of the pulse wave and moduli of elasticity of the blood 
vessels elastic and muscular type. The analysis showed that patients with ar-
terial hypertension of the 1st degree of middle age had higher rates both in 
their group and in comparison with the group of young age, but there was no 
statistically significant difference between the groups.

Keywords: pulse wave velocity; arterial elasticity; arterial hypertension.



57Siberian Journal of Life Sciences and Agriculture, Том 11, №5-2, 2019

Введение
В настоящее время отмечается широкая распространенность артери-

альной гипертонии (АГ) среди людей среднего возраста и рост заболевае-
мости среди молодых людей [1, с. 45, 2, с. 181]. При этом нужно учитывать, 
что до клинически явной АГ следует стадия латентных нарушений сер-
дечно-сосудистой системы [6, с. 26]. Традиционными факторами карди-
оваскулярного риска являются возраст, пол, АГ, курение, гипергликемия 
и дислипидемия [5, с. 41, 7, с. 86]. Важную роль в развитии многих забо-
леваний сердечно-сосудистой системы играет снижение эластичности и 
повышение жесткости стенки крупных артерий [4, c. 3, 3, с. 31]. Перспек-
тивным параметром для определения доклинических нарушений струк-
турно-функциональных свойств сосудистой жесткости на ранних этапах 
является скорость распространения пульсовой волны (СРПВ) с целью про-
филактики сосудистых катастроф [3, с. 31, 6, с. 26].

Цель
Изучить особенности показателей жесткости артерий у лиц молодого 

и среднего возраста в зависимости от половой принадлежности, курения, 
индекса массы тела (ИМТ), уровня артериального давления (АД).

Материалы и методы исследования
Исследование скорости распространения пульсовой волны (СРПВ) по 

сосудам эластического типа (СРПВэ) и мышечного типа (СРПВм), а так-
же мoдулей упругoсти сосудов элaстического (Еэ) и мышeчного типа (Ем) 
было проведено у 58 пациентов молодого возраста, средний возраст 20,6 
лет, и 81 пациента среднего возраста, средний возраст 54,8 года, с помо-
щью сфигмографической приставки «Полиспектр-12».

Результаты и обсуждение
В ходе исследования установлено, что среди пациентов молодого воз-

раста статистически значимое увеличение показателей СРПВэ наблюда-
лось у лиц мужского пола 7,78 [6,72 – 8,9] м/с, в отличие от лиц женского 
пола 6,4 [5,2 – 8,51] м/с (р=0,03). Значения СРПВэ и СРПВм сохраняли 
тенденцию к увеличению в группе среднего возраста как у мужчин, так 
и у женщин. Показатель СРПВм/СРПВэ оказался выше у девушек 1,25 
[1,07 – 1,42] в отличие от аналогичного показателя у женщин среднего 
возраста 1,02 [0,87 – 1,12] (р=0,001). Показатель Ем/Еэ среди женщин так 
же был выше у лиц молодого возраста 1,03 [0,75 – 1,33] в сравнении со 
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средним возрастом 0,68 [0,5 – 0,83] (р=0,001). Среди курящих пациен-
тов разного возраста достоверных отличий не отмечено. В группах неку-
рящих пациентов имелась тенденция к увеличению показателей СРПВэ, 
СРПВм/СРПВэ и Еэ у пациентов среднего возраста (р=0,001). Среди лиц 
молодого возраста с АГ 1 степени показатели СРПВэ 8,91 [7,10 – 10,94] 
м/с и Еэ 10,73 [6,81 – 16,17] м/с были выше, чем аналогичные у молодых 
людей с высоким нормальным уровнем АД – СРПВэ 7,87 [6,41 – 8,18] м/с 
и Еэ 8,37 [5,55 – 9,04] м/с. У пациентов с АГ 1 степени выявлено увеличе-
ние СРПВ в артериях преимущественно эластического типа у пациентов 
средней возрастной группы 9,32 [8,48 – 10,47] м/с по сравнению с моло-
дыми пациентами 8,91 [7,10 – 10,94] м/с, а также более высокие показате-
ли модуля упругости сосудов эластического типа (Еэ) в группе среднего 
возраста 11,74 [9,72 – 14,81] тыс.дин/см2 , чем аналогичный показатель у 
молодых людей 10,73 [6,81 – 16,17] тыс.дин/см2. Оценивая особенности 
показателей эластичности сосудов у лиц с избыточной массой тела можно 
отметить увеличение показателя СРПВэ 8,75 м/с и Еэ 10,35 м/с у пациен-
тов среднего возраста (р=0,003).

Заключение
Анализ СРПВ и модулей упругости сосудов эластического и мышечного 

типа у пациентов разных возрастных групп показал влияние таких характе-
ристик, как возраст, мужской пол, курение, уровень АД, избыточная масса 
тела на эти показатели, что поможет в оценке кардиоваскулярного риска.
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ОСОБЕННОСТИ НАЗАЛЬНОЙ МИКРОБИОТЫ                                                                                               
ПРИ РЕСПИРАТОРНОЙ АТОПИИ И ПСЕВДОАТОПИИ 

В ЗАВИСИМОСТИ ОТ УРОВНЯ ПОРАЖЕНИЯ 
РЕСПИРАТОРНОГО ТРАКТА

Лазарева А.М., Коленчукова О.А., Смирнова С.В. 

Приведена сравнительная характеристика назальной микробиоты 
при респираторной атопии и псевдоатопии в зависимости от уровня по-
ражения респираторного тракта. В исследовании участвовали: истин-
ный атопический риносинусит (ИАР, n=27), атопическая бронхиальная 
астма (БА, n=27), полипозный риносинусит (ПРС, n=67) и развернутая 
астматическая триада (РАТ; n=27). Контроль – здоровые доноры на-
зальной микробиоты, от 19 до 63 лет, сопоставимые по полу и возра-
сту с больными. Микрофлора слизистой оболочки носа выращена на 
питательных дифференциально-диагностических средах. Выделяя генез 
поражения дыхательных путей, для риносинуситов определена высокая 
концентрация представителей рода Enterobacteriaceae при ИАР отно-
сительно ПРС, для нижних дыхательных путей – высокая концентрация 
рода Enterococcus в группе БА относительно РАТ. Суммарное количество 
микробиоты выше при атопии (АР и БА) относительно контроля.

Ключевые слова: микробиота; атопический риносинусит; атопическая 
бронхиальная астма; астматическая триада; полипозный риносинусит. 

FEATURES OF NASAL MICROBIOTA IN PATIENTS 
WITH RESPIRATORY ATOPY AND PSEUDOATOPY 

DEPENDING ON THE LEVEL OF INJURY                                     
OF RESPIRATORY TRACT

Lazareva A.M., Kolenchukova O.A., Smirnova S.V. 

Comparative characteristic of the nasal microbiota in respiratory atopy 
and pseudoatropy depending on the level of the lesion respiratory tract. The 
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study involved: true atopic rhinosinusitis (IAR, n=27), atopic bronchial asth-
ma (BA, n=27), polypous rhinosinusitis (PRS, n=67) and deployed asthmatic 
triad (RAT; n=27).Control – healthy nasal microbiota donors, from 19 to 63 
years, comparable in sex and age with patients. Microbiota with the muco-
sa grown on differential diagnostic media. Highlighting the genesis and level 
of damage to the respiratory tract in allergies, rhinosinusitis determined a 
high concentration of representatives of the genus Enterobacteriaceae in IAR 
relative to PRS. For the lower respiratory tract, a high concentration of En-
terococcus genus in the BA group relative to RAT was established. The total 
amount of microbiota is higher in atopic inflammation of the respiratory tract 
(AR and BA) relative to the control. 

Keywords: microbiota; atopic rhinosinusitis; atopic asthma; polypous rhi-
nosinusitis; asthmatic triad. 

Введение
Риносинусит и бронхиальная астма – это классические проявления ре-

спираторной аллергии. Они тесно взаимосвязаны, это обусловлено схоже-
стью механизмов воспаления и единством генетического фона.

Чаще всего, в их основе лежат атопические механизмы. Однако су-
ществуют и неиммунологические (псевдоатопические) механизмы с по-
явлением клинической фенокопии риносинусита и бронхиальной астмы. 
Классический пример – полипозный риносинусит (ПРС) и аспириновая 
астма. Аспириновая астма входит в состав развернутой астматической 
триады (РАТ) – ПРС, непереносимость ненаркотических и нестероидных 
противовоспалительных препаратов, бронхиальная астма. Бронхиальная 
астма часто развивается после оперативного лечения ПРС. Таким образом, 
ПРС можно рассматривать как манифестацию РАТ. 

Микробный пейзаж слизистой оболочки носа играет важное значение 
в инициации аллергического воспаления [1]. Девиации микробиоты могут 
быть как самостоятельными, запуская компенсаторные реакции иммунной 
системы, так и вторичными – следствием вторичного иммунодефицита [2]. 
Таким образом, возможно предотвратить запуск иммунного воспаления, 
выявив предикторы развития патологии с учетом уровня и генеза аллергии 
респираторного тракта [3].

Материалы и методы
Обследованы больные истинным атопическим риносинуситом (ИАР, 

n=27), бронхиальной астмой (БА, n=27), полипозным риносинуситом 
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(ПРС, n=67), развернутой астматической триадой (РАТ, n=27), в возрасте 
от 19 до 63 лет. Группа контроля – здоровые доноры назальной микробио-
ты (n=207), сопоставимые по полу и возрасту с больными. Диагностика 
проводилась оториноларингологом с аллергологом-иммунологом в период 
обострения. Взятие биоматериала со слизистой оболочки носа проводили 
стерильными тумферами с коммерческой средой Эймса. Посев осущест-
вляли методом секторов на питательные дифференциально-диагностиче-
ские среды (КА, ЖСА, Эндо, энтерококк-агар). Инкубация в термостате 
при 37º С в течение суток. 

Право на проведение обследования юридически подтверждено инфор-
мированным согласием пациента. Протокол обследования соответствовал 
этическим стандартам и был принят комитетом по биомедицинской этике 
НИИ МПС. 

Для статистического анализа использовали пакет прикладных про-
грамм Statistica 7.0. Выборка описана с подсчетом медианы и интерквар-
тильного размаха в виде 25 и 75 перцентилей. Достоверность различий 
оценивали по непараметрическому критерию Манна-Уитни. Критический 
уровень значимости равен 0,05. 

Результаты
Изучена микробиота слизистой оболочки носа при риносинуситах и 

бронхиальной астме различного генеза. Нормальное количество микро-
флоры, не требующей коррекции — это 103 КОЕ/мл. Изучение микро-
флоры слизистой при ПРС, ИАР, РАТ и БА обнаружило доминирование 
микроорганизмов рода Staphylococcus (Р<0,001; Р=0,05; Р<0,001; Р<0,001) 
и Streptococcus (Р<0,001; Р=0,03; Р<0,001; Р<0,001, соответственно). 
Концентрация Enterobacteriaceae выше при ПРС, ИАР и БА (Р<0,001; 
Р=0,02; Р<0,001) относительно контроля. При ИАР, РАТ и БА количество 
Enterococcus выше 103 (Р<0,001), при ПРС и в группе контроля данный 
микроорганизм не обнаружен. При этом, при БА его концентрация досто-
верно выше относительно РАТ (Р <0,001). 

Исследование состава микробиоты при различном генезе риносину-
ситов обнаружило увеличение КОЕ/мл семейства Enterobacteriaceae при 
ИАР относительно ПРС (Р<0,001). Для групп бронхиальной астмы (не-
зависимо от генеза) установлено высокое содержание рода Enterococcus 
при БА относительно РАТ (Р<0,001). Видовой состава микрофлоры слизи-
стой при ПРС отличался высокой концентрацией Streptococcus pneumoniae 
(P=0,012) относительно контроля. 
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При ИАР концентрация условно-патогенных микроорганизмов нахо-
дилась в пределах нормы, за исключением Haemophilus influenzae, его ко-
личество было статистически значимо выше, чем в контроле (Р<0,001). 
При этом, в группе ИАР на слизистой обнаружены такие бактерии как 
Streptococcus haemolyticus, Enterococcus faecium, Enterococcus faecalis, ко-
торых нет в контрольной группе (Р<0,001). В группе ПРС отсутствуют 
некоторые представители условно-патогенной микрофлоры (Enterococcus, 
Haemophilus influenzae).

Изучение видовой принадлежности рода Staphylococcus, выявило 
увеличение общей численности штаммов S. aureus, относящихся к ко-
агулазопозитивным стафилококкам в группе ИАР (Р<0,001). При этом, 
частота выявления и концентрация коагулазонегативных стафилококков 
также выше, чем в группе контроля. Выявлено большое видовое разно-
образие микроорганизмов рода Staphylococcus: S.epidermidis(Р<0,001), 
S.haemolyticus (P=0,039), S.hominis (Р<0,001), S.cohnii (Р<0,001), S.capitis 
(Р<0,001), S.hyicius (Р<0,001). Интересен факт выявления на слизистой 
таких стафилококков как S.aureus, S.epidermidis, S.haemolyticus, S.hominis, 
S.cohnii, S.capitis, S.hyicius при ИАР, в группе ПРС – S.aureus, S.epidermidis, 
S.haemolyticus, S.hominis, S.capiti. В контрольной группе штаммов таких 
видов как S.capitis и S.hyicius не обнаружено. 

Содержание штамма Staphylococcus hominis при ПРС выше относитель-
но ИАР (Р=0,029). В целом, в группе ПРС состав микроорганизмов рода 
Staphylococcus , был значительно беднее по сравнению с группой ИАР.

Обсуждение. Таким образом, с учетом генеза аллергии и уровня пора-
жения респираторного тракта, выявлены особенности микробного пейзажа 
слизистой оболочки носа. Так, для риносинуситов, установлена высокая 
концентрация семейства Enterobacteriaceae и снижение Staphylococcus 
hominis при ИАР относительно ПРС. При атопической бронхиаль-
ной астме выявлена повышенная концентрация микроорганизмов рода 
Enterococcus относительно аспириновой астмы.

В группах респираторной аллергией выявлено повышенное общее 
количество микробной флоры по сравнению с контролем. При атопии, 
независимо от уровня поражения респираторного тракта, обнаружено 
численное доминирование условно-патогенных микроорганизмов отно-
сительно псевдоатопии. Увеличение численности бактерий семейства 
Enterobacteriaceae и Enterococcus на слизистой характеризует дисбакте-
риоз, акцентируя значимость этих семейств в инициации аллергической 
патологии верхних и нижних дыхательных путей. 
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Заключение
При атопии (ИАР и АБА) установлен более выраженный дисбиоз. От-

личием ИАР стало увеличение семейства Enterobacteriaceae и снижение 
Staphylococcus hominis относительно ПРС, а для нижних дыхательных 
путей – повышение Enterococcus при АБА относительно РАТ.
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БИОЛОГИЧЕСКИЕ ЭФФЕКТЫ КОМПОНЕНТОВ 
«THIRD-HAND SMOKE» В КУЛЬТУРЕ 

ЭРИТРОЦИТОВ

Максимова О.Р. 

В работе изучали биологическую активность продуктов THS в крат-
ковременной культуре эритроцитов in vitro. Было показано, что продукты 
THS вызывали дозо-зависимое снижение жизнеспособности эритроци-
тов, которое сопровождалось снижением сорбционной емкости клеток, 
сорбционной емкости гликокаликса и осмотической резистентности эри-
троцитов. Эффекты продуктов THS в культуре эритроцитов некурящих 
и некурящих доноров существенно различались. Предполагается, что вы-
явленная вариабельность эффектов продуктов THS связана с компенса-
торно-адаптивными перестройками мембран эритроцитов in vivo у ку-
рящих доноров.

Ключевые слова: эритроциты; курение; дым «в третьи руки».

THE BIOLOGICAL EFFECTS OF THE COMPONENTS 
OF THE “THIRD-HAND SMOKE” IN THE CULTURE 

OF ERYTHROCYTES

Maksimova O.R. 

We studied the biological activity of THS products in a short-term culture 
of erythrocytes in vitro. It was shown that THS products caused a dose-depen-
dent decrease in the viability of red blood cells, which was accompanied by a 
decrease in the sorption capacity of cells, the sorption capacity of glycocalyx 
and the osmotic resistance of red blood cells. The effects of THS products on 
non-smoking and non-smoking donors in erythrocyte culture differed signifi-
cantly. It is assumed that the revealed variability of the effects of THS prod-
ucts is associated with compensatory-adaptive rearrangements of erythrocyte 
membranes in vivo in smoking donors.

Keywords: RBC; THS; smoking. 
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Введение
Согласно определению ВОЗ, продукты THS представляют собой оста-

точное загрязнение продуктами табачного дыма, которые оседают на ча-
стицах пыли, различных поверхностях в помещениях. Эти продукты могут 
подвергаться химическим модификациям с участием кислорода и превра-
щаться в более токсичные формы [1]. В продуктах THS выявлено наличие 
наноразмерных частиц, что может определять их высокую биологическую 
активность [2, с. 348]. 

Молекулярно-клеточные механизмы биологической активности про-
дуктов THS изучены недостаточно. Особая актуальность проблемы со-
стоит еще в том, что воздействию продуктов THS подвергаются люди, не 
имеющие привычки курения. И биологические эффекты продуктов THS 
у курильщиков со стажем и у некурящих людей могут существенно раз-
личаться. 

Целью данной работы являлось изучение влияния продуктов THS на 
структурно-функциональную стабильность мембран эритроцитов в куль-
туре in vitro у некурящих доноров (НКД) и курящих доноров (КД). 

Материалы и методы исследования 
Выборка доноров (женщины, возраст 22 года) была сформирована на 

основе анкетирования. Эритроциты выделяли из капиллярной крови (у 
КД капиллярную кровь получали до и через 10 мин после выкуривания 
сигареты) и инкубировали на среде с 0,1М PBS и 5мМ глюкозой с раз-
личными концентрациями продуктов THS (10, 50 и 100 у.е.) в течение 2 ч 
при Т=37°С. После завершения инкубации определяли жизнеспособность 
клеток с помощью МТТ-теста [3], осмотическую резистентность (ОРЭ)
[4], сорбционную емкость эритроцитов (СЕЭ) и сорбционную емкость гли-
кокаликса (СЕГ) [5].

Результаты и обсуждение
В условиях кратковременного культивирования in vitro продукты THS 

снижали жизнеспособность клеток НКД в 2.4 раза, по сравнению с кон-
тролем. В группе КД дозо-зависимое снижение жизнеспособности наблю-
далось только для варианта до выкуривания сигареты (рис. 1А). Снижение 
жизнеспособности эритроцитов под влиянием THS сопровождалось 
структурно-функциональными перестройками клеточных мембран. Про-
дукты THS в концентрации 100 у.е. уменьшали СЕЭ у НКД в 2.5 раза, а у 
КД до выкуривания сигареты – в 2 раза, по сравнению с контролем (рис. 
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1В). СЕЭ зависит от активности проникновения витального красителя. 
Вероятно, снижение СЕЭ под влиянием продуктов THS обусловлено сни-
жением активности мембранного транспорта. 

Продукты THS вызывали изменения СЕГ только в группе КД до вы-
куривания сигареты: для концентрации 100 у.е. отмечалось уменьшение 
сорбционной емкости гликокаликса в 3 раза, по сравнению с контролем 
(рис. 1Г). Можно полагать, что у КД in vivo реализуются перестройки гли-
кокаликса, в результате которых он активно связывает продукты THS, а 
число сайтов связывания молекул красителя уменьшается. Перестройки 
мембранного гликокаликса in vivo у КД могут нарушать взаимодействие 
эритроцитов с другими типами клеток в сосудистом русле. 

Рис. 1. Жизнеспособность (А), активность гемолиза (Б), СЕЭ (В) и СЕГ (Г)               
эритроцитов в условиях кратковременного культивирования на средах с различной 
концентрацией продуктов THS. НКД – некурящие доноры, КД – курящие доноры

У НКД продукты THS в концентрации 100 у.е. увеличивали активность 
гемолиза в 1,6 раза, по сравнению с контролем (рис. 1Б). Можно предпо-
ложить, что продукты THS снижают структурную стабильность мембран. 
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Возможной причиной снижения структурной стабильности мембран мо-
жет быть индуцированный THS окислительный стресс и накопление в 
мембране окисленных форм липидов. У КД продукты THS в исследован-
ных концентрациях не вызывали достоверных изменений ОРЭ. Устойчи-
вость эритроцитов КД к гемолизу может быть обусловлена увеличением 
содержания холестерина в мембране, что повышает ее «жесткость» и 
устойчивость в гипотонических растворах. Однако в условиях in vivo по-
вышенная жесткость мембран эритроцитов может неблагоприятно влиять 
на их транспортную функцию и уменьшать продолжительность циркуля-
ции в сосудистом русле.

Полученные результаты позволяют говорить о цитотоксичности про-
дуктов THS в кратковременной культуре эритроцитов in vitro. Причем, 
цитотоксичность продуктов THS в группе КД была значительно ниже, 
чем в группе НКД. Эти различия могут быть связаны с компенсаторно-а-
даптивными перестройками клеточных мембран эритроцитов in vivo у КД.
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Программное обеспечение                                          
«Minor Variant Finder» как инструмент                                                           

для анализа уровня аллельной 
нагрузки соматическими мутациями                                                

при онкогематологических 
заболеваниях

Маслюкова И.Е., Карнюшка А.А., Субботина Т.Н.,                                             
Хазиева А.С., Дунаева Е.А., Миронов К.О. 

Соматическая мутация JAK2 c.1849 G>T (V617F) приводит к цито-
кин-независимому росту клеточных линий костного мозга. Она является 
одним из диагностических критерий хронических миелопролифератив-
ных неоплазм. Секвенирование по Сэнгеру является золотым стандар-
том для анализа этой мутации, но имеет низкую чувствительность. 
Программное обеспечение «Minor Variant Finder» способно обнаружить 
мутацию при уровне аллельной нагрузки от 5%. Для проверки чувстви-
тельности ПО, были взяты ДНК 7-ми пациентов с ХМН с уже извест-
ным уровнем аллельной нагрузки. Секвенирование по Сэнгеру и анализ в 
«Minor Variant Finder» подтвердили заявленную чувствительность ПО.

Ключевые слова: V617F; Minor Variant Finder; хронические миелопро-
лиферативные неоплазмы. 

The software “Minor Variant Finder” 
as a tool for analyzing the level                                       

of allelic load by somatic mutations                      
in hematological diseases

Maslyukova I.E., Karnyushka А.А., Subbotina T.N.,                                           
Hazieva A.S., Dunaeva E.A., Mironov K.O. 

The somatic mutation of JAK2 p. 1849 G> T (V617F) leads to cytokine-in-
dependent growth of bone marrow cell lines. It is one of the diagnostic criteria 
for chronic myeloproliferative neoplasm. Sanger sequencing is the gold standard 
for analyzing this mutation, but has low sensitivity. The Minor Variant Finder 
software is able to detect a mutation at the level of allelic load of 5%. To check 
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the sensitivity of the software, the DNA of 7 patients with CMN with an already 
known level of allelic load were taken. Sanger sequencing and analysis in the 
Minor Variant Finder confirmed the declared sensitivity of the software.

Keywords: V617F; Minor Variant Finder; chronic myeloproliferative neo-
plasms. 

Введение
Соматическая мутация JAK2 c.1849 G>T (V617F) приводит к увеличе-

нию активности Janus-киназы 2 и цитокин-независимому росту клеточных 
линий костного мозга [1]. Она является одним из диагностических критери-
ев хронических миелопролиферативных неоплазм (ХМН). Классическими 
Ph-негативными ХМН являются три заболевания: истинная полиците-
мия (ИП), эссенциальная тромбоцитемия (ЭТ) и первичный миелофиброз 
(ПМФ). У больных ИП мутация V617F выявляется в 96% случаев, при ЭТ в 
55% наблюдений и присутствует примерно в 45–68% случаев при ПМФ [2].

Секвенирование по Сэнгеру как и прежде считается «золотым стан-
дартом» мутационного анализа в диагностике. В тоже время, использова-
ние данного метода при онкогематологических заболеваниях связано со 
сложностью, как количественной оценки соматических мутаций, так и с 
невысокой чувствительностью, ограниченной присутствием 15–20% му-
тантного аллеля. Для соматических мутаций это особенно важно, так как в 
отличие от герминальных мутаций, они приводят к повреждению аллелей 
в разной степени. Так аллельная нагрузка соматической мутацией может 
быть как высокой (от 50% и выше), так и низкой (ниже 20%). Последнее 
выходит за порог чувствительности секвенирования по Сэнгеру. В связи 
с этим требуется поиск более чувствительных молекулярных методов или 
специализированного программного обеспечения (ПО) для анализа сома-
тических мутаций с низкой аллельной нагрузкой.

Компания Applied Biosystems разработала ПО «Minor Variant Finder» 
(«MVF») для поиска малопредставленных вариантов соматических мутаций 
и для оценки уровня аллельной нагрузки этими мутациями. Алгоритмы ПО 
отфильтровывают системный шум в секвенограмме двунаправленного секве-
нирования. Разработчики заявляют, что ПО способно обнаружить мутацию 
при уровне аллельной нагрузки от 5% [3]. «MVF» ранее не использовалось 
для исследования мутаций при онкогематологических заболеваниях. Но при 
этом соотношение аллелей с помощью данного ПО уже определялось [4].

Таким образом, перед нами стояла цель проверить заявленную чув-
ствительность ПО «Minor Variant Finder» путем определения уровня ал-
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лельной нагрузки соматической мутацией c.1849 G>T (V617F) в гене JAK2 
у пациентов с диагнозом ХМН.

Материалы и методы
Были отобраны образцы ДНК 7-ми пациентов с диагнозом ХМН и ранее 

выявленной мутацией c.1849 G>T. Уровень аллельной нагрузки был опреде-
лен методом пиросеквенирования и находился в диапазоне от 5 до 40%. ДНК 
была выделена из лейкоцитов венозной крови с помощью набора реагентов 
GeneJETTM (ThermoFisherScientific). Участок гена JAK2 (377bp) амплифици-
ровали используя праймеры JAK2_F (5’-CAAAGCACATTGTATCCTCA-3’) 
и JAK2_R (5’-AGTCCTACAGTGTTTTCAGT-3’) [5]. Продукт ПЦР очи-
щали ExoSAP-IT. Секвенирующую ПЦР с прямого и обратного прай-
меров и очистку полученного продукта проводили с помощью наборов 
BigDyeTerminatorv3.1 и BigDyeXTerminator. Пробы подвергали капиллярно-
му электрофорезу на генетическом анализаторе 3500. Полученные сиквенсы 
сравнивали с референсной последовательностью гена JAK2 (NM_004972.3) 
и контролями для обоих праймеров в ПО «MVF». В качестве контроля была 
взята ДНК пациента без вышеуказанной мутации.

Результаты
Уровень аллельной нагрузки мутацией c.1849 G>T для выбранных об-

разцов ДНК при использовании указанного ПО у пациента №1 составил 
5,1% и 4,7%; №2 – 11,0% и 19,1%; №3 – 14,1% и 17,7%; №4 – 41,2% и 
37,8%; №5 – 12,0% и 12,8%; №6 – 13,9% и 16,2%; №7 – 26,4% и 27,9% с 
прямого и обратного праймеров. Данный показатель при использовании 
пиросеквенирования составил: №1 – 5,2% №2 – 10,5% №3 – 20%; №4 – 
40%; №5 – 20%; №6 – 17%; №7 – 25% соответственно.

Обсуждение
Из 7 образцов три имели нагрузку менее 20% – образцы №1, №2 и №6. 

«MVF» выявило столь низкую нагрузку мутацией среди фонового шума 
и определило ее значение, подтверждая данные, полученные другим ме-
тодом. Мутационный анализ для остальных образцов программа провела 
без каких-либо проблем.

В ходе работы было выяснено, что ПО подходит для анализа только 
однонуклеотидных замен и не может быть использовано в случае indel 
мутаций. «Minor Variant Finder» удобно использовать как для поиска ма-
лопредставленных вариантов, так и для определения уровня аллельной 
нагрузки соматической мутацией.
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Выводы
Исходя из данных, следует, что заявленная чувствительность «Minor 

Variant Finder» подтвердилась. То есть ПО можно использовать как допол-
нение к секвенированию по Сэнгеру при обнаружении однонуклеотидных 
замен и оценки уровня аллельной нагрузки соматической мутацией c.1849 
G>T (V617F) в 14 экзоне гена JAK2.

Информация о конфликте интересов. Авторы заявляют об отсут-
ствии конфликта интересов.

Информация о спонсорстве. Исследование не имело спонсорской 
поддержки.
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КОМПОНЕНТНЫЙ АНАЛИЗ СМЕРТНОСТИ 
НАСЕЛЕНИЯ КРАСНОЯРСКОГО КРАЯ

Миронова А.А., Параскевопуло К.М., Курбанисмаилов Р.Б.,                     
Наркевич А.Н., Макушева Т.С. 

В статье представлен вклад изменения смертности населения в раз-
личных возрастных группах, а также от различных причин в динамику 
ожидаемой продолжительности жизни (ОПЖ) населения Красноярско-
го края за период с 1999 по 2017 гг. Установлено, что наибольший рост 
ОПЖ населения Красноярского края можно наблюдать за счёт сниже-
ния смертности от болезней системы кровообращения, а снижение 
ОПЖ – за счет изменения смертности от болезней нервной системы.

Ключевые слова: ожидаемая продолжительность жизни; компо-
нентный анализ; смертность населения. 

COMPONENT ANALYSIS                                                            
OF MORTALITY OF THE POPULATION                                                    
OF THE KRASNOYARSK TERRITORY

Mironova A.A., Paraskevopoulo K.M., Kurbanismailov R.B.,                     
Narkevich A.N., Makusheva T.S. 

The article presents the contribution of changes in mortality in different 
age groups and from various causes in the dynamics of life expectancy (LE) of 
population of the Krasnoyarsk region for the period from 1999 to 2017 Estab-
lished that the largest increases in LE the population of Krasnoyarsk region 
can be observed due to the reduction of mortality from diseases of the circula-
tory system, but reducing the LE – due to changes in mortality from diseases 
of the nervous system.

Keywords: life expectancy; component analysis; mortality.

Ожидаемая продолжительность жизни (ОПЖ) – показатель, который от-
ражает сколько в среднем будут жить люди, родившиеся в этом году, если 
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смертность при этом будет неизменной [1], он независим от особенностей 
возрастной структуры и удобен для анализа в динамике [2]. Этот показатель 
крайне важен для оценки демографического состояния в стране. 

Целью данной работы является: определение причин смерти, которые 
вносят наибольший вклад в изменение ожидаемой продолжительности 
жизни населения Красноярского края.

Материалы и методы исследования
Использованы базы данных зарегистрированных случаев смерти в 

Красноярском крае с 1999 по 2017 год и базы данных численности на-
селения с 1999 по 2018 год. Для проведения компонентного анализа 
влияния изменения смертности в разных возрастных группах и по раз-
личным причинам смерти на динамику ОПЖ, была использована мето-
дика E. E. Arriaga [3].

Результаты исследования
На начальном этапе исследования были определены повозрастные ком-

поненты смертности населения Красноярского края в период с 1999 по 
2017 год. Данные компоненты среди всего населения имели следующие 
значения: младенческий возраст (до 1 года) – 1,27, 1-4 года – 0,22, 5-9 лет – 
0,10, 10-14 лет – 0,02, 15-19 лет – 0,21, 20-24 года – 0,41, 25-29 лет – 0,36, 
30-34 года – 0,29, 35-39 лет – 0,24, 40-44 года – 0,40, 45-49 лет – 0,62, 50-
54 года – 0,69, 55-59 лет – 0,60, 60-64 года – 0,55, 65-69 лет – 0,48, 70-74 
года – 0,45, 75-79 лет – 0,27, 80-84 года – 0,19, 85-89 лет – 0,07 и 90 лет и 
старше – 0,04. Среди мужчин данные компоненты имели следующие зна-
чения: младенческий возраст – 1,31, 1-4 года – 0,20, 5-9 лет – 0,09, 10-14 
лет – 0,03, 15-19 лет – 0,25, 20-24 года – 0,57, 25-29 лет – 0,49, 30-34 года – 
0,40, 35-39 лет – 0,38, 40-44 года – 0,53, 45-49 лет – 0,79, 50-54 года – 0,81, 
55-59 лет – 0,64, 60-64 года – 0,52, 65-69 лет – 0,35, 70-74 года – 0,29, 75-79 
лет – 0,13, 80-84 года – 0,07, 85-89 лет – 0,02 и 90 лет и старше – 0,03; среди 
женщин: младенческий возраст – 1,20, 1-4 года – 0,23, 5-9 лет – 0,10, 10-14 
лет – 0,01, 15-19 лет – 0,15, 20-24 года – 0,20, 25-29 лет – 0,16, 30-34 года – 
0,11, 35-39 лет – -0,01, 40-44 года – 0,17, 45-49 лет – 0,31, 50-54 года – 0,42, 
55-59 лет – 0,42, 60-64 года – 0,46, 65-69 лет – 0,57, 70-74 года – 0,63, 75-
79 лет – 0,47, 80-84 года – 0,36, 85-89 лет – 0,13 и 90 лет и старше – 0,06.

На втором этапе исследования были определены компоненты измене-
ния ОПЖ, связанные с изменением смертности от различных причин. Так, 
изменение ОПЖ связанное с динамикой смертности от инфекционных и 
паразитарных болезней (I класс) составило 0,10 года, новообразований 
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(II класс) – 0,20 года, болезней крови, кроветворных органов и отдельных 
нарушений, вовлекающих иммунный механизм (III класс) – -0,01 года, бо-
лезней эндокринной системы, расстройств питания и нарушений обмена 
веществ (IV класс) – 0,01 года, психических расстройств и расстройств 
поведения (V класс) – 0,14 года, болезней нервной системы (VI класс) – 
-0,27 года, болезней уха и сосцевидного отростка (VIII класс) – 0,01 года, 
болезней системы кровообращения (IX класс) – 3,90 года, болезней органов 
дыхания (X класс) – 0,84 года, болезней органов пищеварения (XI класс) – 
-0,04 года, болезней кожи и подкожной клетчатки (XII класс) – -0,02 года, 
болезней костно-мышечной системы и соединительной такни (XIII класс) – 
0,01 года, болезней мочеполовой системы (XIV класс) – 0,01 года, ослож-
нений беременности, родов и послеродового периода (XV класс) – 0,02 
года, отдельных состояний, возникающих в перинатальном периоде (XVI 
класс) – 0,50 года, врожденных аномалий (пороков развития), деформаций 
и хромосомных нарушений (XVII класс) – 0,29 года, симптомов, призна-
ков и отклонений от нормы, выявленных при клинических и лабораторных 
исследованиях, не классифицированных в других рубриках (XVIII класс) – 
0,97 года и внешних причин смерти (XX класс) – 0,82 года.

Обсуждение
В целом наблюдается положительный вклад изменения смертности на 

динамику ОПЖ во всех возрастных группах, кроме возрастной группы 35–
39 лет у женщин. В большой степени снижает JG: среди всего населения 
смертность от болезней крови, кроветворных органов и отдельных наруше-
ния, вовлекающие иммунный механизм (III); нервной системы (VI); органов 
пищеварения (XI); кожи и подкожной клетчатки (XII). Изменения смертно-
сти от остальных причин вносят положительный вклад в динамику ОПЖ. 
Наибольший положительный вклад в динамику ОПЖ можно наблюдать за 
счёт изменения смертности от болезней системы кровообращения (IX).

Заключение
Таким образом, проведён компонентный анализ смертности населения 

Красноярского края, результаты которого позволяют выделить причины 
смерти, в наибольшей степени влияющие как на рост ОПЖ населения 
Красноярского края, так и на его снижение. Анализируя полученные 
результаты удалось установить, что наибольший рост ОПЖ населения 
Красноярского края можно наблюдать за счёт снижения смертности от 
болезней системы кровообращения (IX), а снижение – за счет изменения 
смертности от болезней нервной системы (VI). 
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РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ,                                                        
ДИГНОСТИКА И ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 

ИЗБЫТОЧНОГО ВЕСА И ОЖИРЕНИЯ

Москаленко О.Л., Смирнова О.В., Каспаров Э.В. 

В статье рассматривается проблема избыточного веса и ожирения 
среди взрослого населения, число которых увеличивается с каждым го-
дом. По ВОЗ ожирение называют эпидемией или пандемией. У больных 
страдающих ожирением выявляются серьезные заболевания и ранняя 
смертность, также приводит к тревожным расстройствам, неврозо-
подобным состояниям и депрессиям.

Ключевые слова: ожирение; избыточный вес; осложнения; индекс мас-
сы тела.

PREVALENCE, DIAGNOSIS AND PSYCHOLOGICAL 
PECULIARITIES OF EXCESS WEIGHT AND OBESITY

Moskalenko O.L., Smirnova O.V., Kasparov E.V. 

The article deals with the problem of overweight and obesity among adults, 
whose number is increasing every year. According to WHO, obesity is called 
an epidemic or pandemic. In obese patients, serious diseases and early mor-
tality are detected, also leading to anxiety disorders, neurosis-like conditions 
and depressions.

Keywords: obesity; overweight; complications; body mass index. 

По определению ВОЗ избыточный вес и ожирение – это увеличение 
массы тела за счет жировой ткани с отложением жира. В диагностики 
ожирения и избыточного веса используют самый простой и доступный 
метод – определение индекса массы тела, который вычисляют, отноше-
нием массы тела в килограммах к квадрату роста в метрах (кг/м2): если 
показатель ≥ 25 кг/м2 определяется избыточный вес; если ≥ 30 кг/м2 – ука-
зывает на ожирение.
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Целью нашего исследования явилось изучение распространенности, 
диагностики и психологических особенностей избыточного веса и ожи-
рения у взрослых, как фактора риска развития патологий, метаболиче-
ских нарушений, заболеваний сердечно-сосудистой системы, нарушения 
опорно-двигательного аппарата и системы гемостаза. Также вероятность 
перечисленных заболеваний повышается с увеличением ИМТ.

Материал и методы
Представлен обзор исследований посвященных избыточному весу и ожи-

рению с использованием поисковых систем научных публикаций в библи-
ографических и реферативных базах данных Scopus, PubMed, MEDLINE, 
РИНЦ, Google Scholar с проведением анализа литературных данных. Об-
суждаются современные подходы в диагностике, т.к. ожирение является се-
рьезной медицинской, социальной и экономической проблемой.

Результаты
Согласно данным ВОЗ по странам, в 2008 г. более 50,0% у мужчин и 

женщин в Европе установлен избыточный вес и около 23,0% женщин и 
20,0% мужчин – ожирение. 

В России в 2017 г. пациентов с ожирением 5,4% Алтайском крае, далее 
по регионам: Магаданская область, Курганская, Тюменская, Оренбургская 
области.

По результатам многочисленных и многолетних исследований, по из-
учению избыточного веса и ожирения, которые говорят о нарушении в 
психической сфере и влияют на развитие патологического пищевого по-
ведения. 

В исследовании Беляковой Н.А. с соавт. установлено, что у пациентов с 
избыточным весом и ожирением нарушение пищевого поведения связаны 
с образом жизни и психологическим статусом (склонность к стрессам), с 
наследственными факторами, что в дальнейшем отражается на качестве 
жизни (депрессии и тревоги).

Согласно имеющимся в литературе данным (Вахмистров А.В., Мен-
делевич В.Д., Петров Д.П. и др.) о том, что в формировании избыточного 
веса и ожирения важным являются психологические факторы. Также к 
развитию ожирения могут приводить сниженная физическая активность, 
нарушение пищевого поведения (переедание). 

В работе Колосницына М.Г., Бердникова А.Н. пациентов распределя-
ли по уровню образования и полу для определения ИМТ. Так у женщин с 
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высшим профессиональным образованием ожирение выявлялось в 18,0%, 
а в группах с незаконченным или законченным средним (полным) общим – 
24,0–29,0%. У мужчин с высшим профессиональным образованием уста-
новлен ИМТ выше нормы, т.е. определялся избыточный вес, ожирение. 

Выводы
Таким образом, избыточный вес и ожирение распространены среди 

взрослого населения. Ожирение приводит к тревожным расстройствам, 
неврозоподобным состояниям и депрессиям, что в дальнейшем может при-
водить к ухудшению основного заболевания.

В связи с этим крайне важно оценивать проблему избыточного веса и 
ожирения у взрослых, неправильного питания и малоподвижного образа 
жизни и рассматривать в качестве приоритетной.
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ствии конфликтов интересов.
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ИЗМЕНЕНИЯ ИММУНОЛОГИЧЕСКИХ 
ПОКАЗАТЕЛЕЙ У БОЛЬНЫХ ХРОНИЧЕСКИМ 
ОПИСТОРХОЗОМ С КЛИНИКОЙ ПОРАЖЕНИЯ 

ГЕПАТОБИЛИАРНОЙ СИСТЕМЫ

Москаленко О.Л., Филимонова Л.А., Яскевич Р.А. 

У больных хроническим описторхозом с клиникой поражения органов 
гепатобилиарной системы выявлены существенные изменения иммуно-
логических показателей клеточного и гуморального звена иммунитета 
с увеличением цитотоксических лимфоцитов, снижении ИРИ и фагоци-
тарной активности клеток крови, в сравнении с пациентами, у которых 
хронический описторхоз протекал бессимптомно.

Ключевые слова: хронический описторхоз; иммунологическая реактив-
ность; гепатобилиарная система. 

CHANGES OF IMMUNOLOGICAL INDICES                                                                               
IN PATIENTS WITH CHRONIC OPISTHORCHIASIS 

WITH THE CLINIC OF LESIONS                                                   
OF THE HEPATOBILIARY SYSTEM

Moskalenko O.L., Filimonova L.A., Yaskevich R.A. 

Patients with chronic opisthorchiasis with the clinic and lesions of the or-
gans of the hepatobiliary system revealed significant changes in immunolog-
ical parameters of cellular and humoral immunity with increase of cytotoxic 
lymphocytes, the reduction of IRI and phagocytic activity of blood cells, in 
comparison with the patients with chronic opisthorchiasis is asymptomatic

Keywords: chronic opisthorchiasis; immunological reactivity; hepatobili-
ary system. 

При хроническом описторхозе длительное присутствие паразита нару-
шает функционирование органов гепатобилиарной системы и всего орга-
низма в целом [1]. Хроническая стадия заболевания вначале приводит к 
дисбалансу в иммунной системе, а затем к стойкому иммунодефициту [3]. 
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Механизмом защиты от гельминтов при описторхозе является высокая 
продукция Ig E и высокая эозинофилия крови, как проявление антипараз-
итарного иммунитета. В хроническую стадию описторхоза уровень Ig E и 
эозинофилов снижается. Высокая метаболическая активность зрелых опи-
сторхисов, не только поддерживает длительное воспаление в местах оби-
тания, но и формируют системный иммунный ответ [2].

Цель: Оценка иммунного статуса в зависимости от функционирования 
гепатобилиарной системы, в ответ на длительное присутствие паразита 
при хроническом описторхозе, по результатам иммунологических и кли-
нических показателей.

Материалы и методы исследования
Обследовано 58 больных хроническим описторхозом. Из них 37 (63,6%) 

пациентов с описторхозом и нарушениями со стороны гепатобилиарной си-
стемы, 21 пациент с описторхозом без изменений со стороны гепатобилиар-
ной системы и 20 здоровых добровольцев, составившие контрольную группу.

Для подтверждения диагноза описторхоза использовались: иммуно-
ферментный анализ, копроовоскопия и дуоденальное зондирование. Для 
оценки иммунного статуса проводили подсчет основных субпопуляций 
Т-лимфоцитов с помощью моноклональных антител на проточном цито-
метре. Концентрацию сывороточных иммуноглобулинов определяли мето-
дом ИФА. Уровень общего IgЕ определялся иммуноферментным методом 
люминолзависимой хемилюминесценции (ХЛ). 

Результаты и обсуждение
Среди обследованных больных с описторхозом изменения в иммунной 

системе характеризовались напряжением гуморального звена: увеличе-
нием Ig G (17,4 г/л) и Ig E (119,1 МЕ). Отмечались изменениями Т-кле-
точного звена иммунитета и снижение фагоцитарной активности клеток 
крови. Наблюдался дисбаланс основных субпопуляций Т-клеточного зве-
на иммунитета: уменьшение Т-хелперов, увеличении Т-цитотоксических 
лимфоцитов и снижении ИРИ среди лиц с клиническими проявлениями 
поражения гепатобилиарной системы, подтвержденные биохимическими 
показателями крови и поджелудочной железы. У больных с клиническими 
проявлениями поражения гепатобилиарной системы фоновая активность 
полинуклеаров оказалась выше, в то время как ответ на стимуляцию был 
ниже, что по-видимому может свидетельствовать о снижении функцио-
нального резерва клеток фагоцитарного звена. Среди больных хрониче-
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ским описторхозом в I группе ИХЛ был равен 4,63+ 0,26 (у.е.), а у лиц II 
группы 9,9 + 0,54 (р<0,01). По данным ЛЗХЛ снижение фагоцитарной ак-
тивности клеток крови является следствием снижения иммунологической 
реактивности организма что приводит к несостоятельности иммунного 
ответа и может свидетельствовать о длительном течении инфекционного 
процесса и развитии вторичного иммунодефицита [4, 5]. Первостепенное 
значение в процессе формирования противопаразитарного иммунитета 
имеет IgЕ. При гельминтозах развитие патологического процесса сопро-
вождается образованием циркулирующих иммунных комплексов (ЦИК), 
содержащих IgE. Привлекая в очаг эозинофилы, влияющие на функцию 
Т- и В-лимфоцитов, макрофагов ЦИК формируют патологический сим-
птомокомплекс, при этом в крови увеличивается содержание IgE, корре-
лирующее с тяжестью патологического процесса.

Заключение
У больных хроническим описторхозом с клиникой поражения органов 

гепатобилиарной системы выявлены существенные изменения иммуно-
логических показателей клеточного и гуморального звена иммунитета с 
увеличением цитотоксических лимфоцитов и снижении ИРИ. У пацинтов 
с симптомами поражения гепатобилиарной области и поджелудочной же-
лезы отмечается снижение фагоцитарной, в результате есостоятельности 
иммунного ответа, в сравнении с пациентами, у которых хронический 
описторхоз протекал бессимптомно.
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ДИНАМИКА СТАНДАРТИЗОВАННЫХ 
ПОКАЗАТЕЛЕЙ СМЕРТНОСТИ НАСЛЕНИЯ 
КРАСНОЯРСКОГО КРАЯ ПО ОСНОВНЫМ 

ПРИЧИНАМ СМЕРТИ

Наркевич А.Н., Миронова А.А., Дюба М.В.,                                                           
Курбанисмаилов Р.Б. 

В статье представлена динамика стандартизованных показателей 
смертности населения Красноярского края от основных причин смерти 
за период с 1999 по 2017 гг. В Красноярском крае за 18 лет произошло 
снижение как общей смертности населения, так и смертности от основ-
ных причин смерти. Однако, следует обратить внимание на отсутствие 
динамики смертности от злокачественных новообразований и увеличение 
смертности от болезней органов пищеварения.

Ключевые слова: стандартизованные показатели смертности; де-
мография; потери населения. 

THE DYNAMICS OF THE STANDARDIZED 
MORTALITY RATES OF THE POPULATION                                
OF THE KRASNOYARSK REGION BY MAIN                   

CAUSES OF DEATH

Narkevich A.N., Mironova A.A., Duba M.V., Kurbanismailov R.B. 

The article presents the dynamics of standardized indicators of mortality of 
the population of the Krasnoyarsk region from the main causes of death for the 
period from 1999 to 2017. In the Krasnoyarsk region for 18 years there was a 
decrease in both total mortality and mortality from the main causes of death. 
However, attention should be paid to the lack of dynamics of mortality from 
malignant tumors and increased mortality from diseases of the digestive system.

Keywords: standardized mortality indicators; demography; population 
losses.
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Стандартизованные показатели смертности (СПС) являются наиболее 
объективными по сравнению с так называемыми «грубыми» или класси-
ческими показателями смертности [1, 2]. Помимо этого, СПС позволяют 
сравнивать уровень смертности между территориями с различным соста-
вом населения [3].

Целью работы явился анализ динамики СПС населения Красноярского 
края по основным причинам смерти. 

Материалы и методы исследования
Использованы данные по зарегистрированным причинам смерти за 

1999–2017 гг. и базы данных с численность населения за 1999–2018 гг. 
СПС рассчитывались с использованием Европейского стандарта возраст-
ной структуры населения на 100 000 населения. Для анализа динамики 
СПС использовался показатель темпа прироста (убыли).

Результаты исследования
В 1999 году общий СПС в Красноярском крае составил 1643,1 на 

100 000 населения. В период с 1999 года по 2005 года данный показа-
тель несколько возрос до 1672,2 на 100 000 населения (темп прироста – 
1,8%). С 2006 года общий СПС в Красноярском крае начал свое снижение 
с 1476,8 на 100 000 населения до 1087,2 на 100 000 населения.

Основными причинами смертности населения Красноярского края дол-
гий период являлись болезни системы кровообращения (IX класс причин 
смерти МКБ-10), злокачественные новообразования (буквенный код C II 
класса причин смерти МКБ-10), болезни органов дыхания (X класс причин 
смерти МКБ-10), болезни органов пищеварения (XI класс причин смер-
ти МКБ-10), некоторые инфекционные и паразитарные болезни (I класс 
причин смерти МКБ-10) и внешние причины смерти (XX класс причин 
смерти МКБ-10). В связи с этим далее рассмотрены СПС в Красноярском 
крае за период с 1999 по 2017 гг. от данных причин.

В 1999 году в Красноярском крае СПС от болезней системы крово-
обращения составил 846,0 на 100 000 населения. К 2003 году данный 
показатель несколько возрос до 857,3 на 100 000 населения (темп при-
роста – 1,3%). В последующем с 2004 года по 2017 год СПС от болезней 
системы кровообращения существенно снизился до 498,8 на 100 000 на-
селения (темп убыли – 37,2%). СПС от злокачественных новообразова-
ний в Красноярском крае за период с 1999 по 2017 год практически не 
изменился. Так в 1999 году данный показатель составил 210,6 на 100 000 
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населения, а в 2017 году – 210,0 на 100 000 населения. Практически не 
изменились также значения СПС от некоторых инфекционных и параз-
итарных болезней, болезней органов пищеварения и болезней органов 
дыхания. Так, в 1999 году в Красноярском крае СПС от некоторых инфек-
ционных и паразитарных болезней составил 38,4 на 100 000 населения, а 
в 2017 году – 31,9 на 100 000 населения, СПС от болезней органов пище-
варения в 1999 году составил 61,2 на 100 000 населения, а в 2017 – 72,5 на 
100 000 населения, СПС от болезней органов дыхания в 1999 году соста-
вил 81,3 на 100 000 населения, а в 2017 году – 55,1 на 100 000 населения.

Существенных изменений претерпел СПС от внешних причин смер-
ти. Так, в 1999 году он составил 235,5 на 100 000 населения, а к 2005 году 
он возрос до 279,3 на 100 000 населения (темп прироста – 18,6%). С 2006 
года началось стремительное снижение СПС от внешних причин смерти 
достигнув к 2017 году значения 128,0 на 100 000 населения. Таким обра-
зом, темп убыли СПС от внешних причин смерти в Красноярском крае за 
период с 2005 до 2017 года составил 54,2%.

Обсуждение
За период с 1999 по 2017 гг. отмечается снижение общего СПС на 

33,8%. Необходимо отметить, что СПС от злокачественных новообразо-
ваний за 18 лет практически не изменился. Минимальных значений он 
достигал в 2007 году (201,8 на 100 000 населения), максимальных – в 2008 
(212,9 на 100 000 населения). Темп убыли за 18 лет составил лишь 0,3%. 
СПС от болезней системы кровообращения снизился на 41,0%. Макси-
мальных значений СПС от болезней системы кровообращения достигал 
в 2002 году (864,3 на 100 000 населения), а минимальных – в 2017 (498,8 
на 100 000 населения). Темп прироста СПС от болезней органов пищева-
рения за 18 лет составил 18,5%. СПС от некоторых инфекционных и па-
разитарных болезней снизился на 16,9%, а от болезней органов дыхания 
на 10,0%. Существенное снижение за 18 лет претерпел СПС от внешних 
причин. Данный показатель снизился на 45,6%.

Заключение
Таким образом, в Красноярском крае за период с 1999 по 2017 гг. про-

изошло снижение как общей смертности населения, так и смертности от 
основных причин смерти. Однако, следует обратить внимание на отсут-
ствие динамики смертности от злокачественных новообразований и уве-
личение смертности от болезней органов пищеварения.
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Функциональные                                                 
особенности адаптации у юношей 

аборигенов Хакасии 

Петров И.А., Пуликов А.С., Маркович Е.Б. 

Обследовано 137 юношей-хакасов антропометрическими и физиоло-
гическими методиками на определение состояния динамического соот-
ветствия и равновесия между живой системой и внешней средой. Уста-
новлено, что юноши с астеническим типом конституции имеют более 
высокий уровень резервов сердечно-сосудистой системы, выносливости 
и лучше адаптированы к условиям окружающей среды, чем юноши-нор-
мостеники и пикники.

Вне зависимости от конституции юноши-хакасы в большей половине 
случаев испытывают напряжение в работе сердечно-сосудистой систе-
мы по показателю КЭК.

Ключевые слова: адаптация; выносливость; энергопотенциал; юно-
ши- аборигены; Республика Хакасия.

FUNCTIONAL FEATURES OF THE ADAPTATION              
IN YOUNG ABORIGENS OF KHAKASSIA

Petrov I.A., Pulikov A.S., Markovich E.B. 

137 young Khakass boys were examined by anthropometric and physiolog-
ical methods to determine the state of dynamic correspondence and balance 
between the living system and the environment. It is established that young 
men with asthenic type of Constitution have a higher level of reserves of the 
cardiovascular system, endurance, and better adapted to the environmental 
conditions than boys normostenik and picnics. Regardless of the Constitution, 
Khakass boys in more than half of cases experience stress in the work of the 
cardiovascular system in terms of KAC.

Keywords: adaptation; endurance; energy potential; young men-aborenees; 
The Republic of Khakassia. 
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Введение
Адаптация к кругу факторов внешней и внутренней среды является 

актуальной современной проблемой, требующей широкого круга внима-
ния специалистов [1, 2]. Согласно данным предыдущих исследователей, 
большое значение придается связям между адаптацией и физическим раз-
витием, психическими и физическим нагрузками, утомлением и здоро-
вьем [3, 4]. 

На современном этапе исследований процесс адаптации к условиям 
среды изучается с обязательным использованием интегративных пси-
хофизиологических подходов, позволяющих сформировать целостное 
понимание происходящих в развивающемся организме молодых людей 
изменениях [2]. 

Материалы и методы исследования
К исследованию на добровольной основе были привлечены 137 лиц 

юношеского возраста коренного (монголоидного) населения Республики 
Хакасия (РХ) стандартными антропометрическими и физиологическими 
методиками. 

База данных создавалась из абсолютных и относительных показателей, 
расчетных коэффициентов и индексов: длина и масса тела, ЧДД – часто-
та дыхательных движений в 1 мин, индекс Робинсона (ИР), коэффици-
ент экономизации кровообращения (КЭК), коэффициент выносливости 
(КВ), показатели уровней адаптационного потенциала по Р.М. Баевскому 
[5]: АП=0,011 х ЧСС + 0,014 х АДс + 0,008 х АДд + 0,014 х КВ + 0,009 х 
МТ – 0,009 х Р-0,27, где: ЧСС – частота сердечных сокращений (уд./мин); 
АДс – артериальное давление систолическое (мм.рт.ст); АДд – артериаль-
ное давление диастолическое (мм.рт.ст); КВ – календарный возраст (годы); 
МТ – масса тела (кг); Р – рост (см).

Статистическая обработка результатов проводилась с помощью пакета 
программ STATISTICA FOR WINDOWS (VERSION 10.0) и «MS Exel 2007» 
с предоставлением средних статистических значений, медианы (Ме), ин-
терквартильного интервала (Q1-Q3) и достоверной значимости отличий (р). 

Результаты исследования
Средняя длина тела у юношей коренного населения РХ рав-

на 172,38±0,73 см и варьировала от 142,9 см до 192,9 см. Масса тела 
64,43±1,19 кг при полученных максимальных (98,4 кг) и минимальных 
(47,9 кг) значениях. 
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АДс в покое составляла 128±2,2 мм.рт.ст., АДд – 72± 1,1 мм.рт.ст., 
ЧДД – 20,1±0,6 в 1 мин, ЧСС – 77,2 ±1,64 уд/мин.

После физической нагрузки АДс – 143±1,56 мм.рт.ст., АДд – 71,56±1,16 
мм.рт.ст., ЧДД – 26±3,4 в 1 мин, ЧСС находилась в пределах 101,9 ±1,2 
уд/мин.

Оценка резервов сердечно-сосудистой системы показала, что 8,1% 
юношей с ИР=59,1 имеют отличный уровень резервов ССС, 11,6% с 
ИР=76,17 (Q1-3 74,1 – 77,57) – хороший уровень, 23,3 % юношей с ИР=91,0 
(Q1-3 89,4-93,1) – средний уровень энергопотенциала. Плохой и очень пло-
хой уровни функциональных возможностей с нарушением вегетативной 
регуляции деятельности ССС (р1-2 = 0,002, р1-3=0,0004, р2-3=0,001) имели 
56,9% юношей. 

Коэффициент экономизации кровообращения (КЭК), отражающий вы-
брос крови за 1 минуту, оказался распределенным среди юношей следу-
ющим образом: 10,1 % от общего количества юношей были с КЭК=2249 
(Q1-3 2062-2476), а 90,0% имели КЭК=4602 (Q1-3 3659-5461) (р1-2 = 0,002). 
Величины КЭК свыше 2600 ед. свидетельствуют о напряженном режиме 
работы сердечно-сосудистой системы.

По коэффициенту выносливости (КВ) у юношей-хакасов 32,9% астеников, 
46,5% нормостеников и 38,7% пикников выявлено оптимальное состояние 
ССС (Ме1=13,4; Q1-3=12,7-14,1). У 37,0% астеников, 23,8%- нормостени-
ков и 31,9% пикников определено ослабление функции ССС (Ме2=20,34;  
Q1-3=17,3-20,9). У 30,0 % астеников, 29,6% нормостеников и 28,4% пикников 
от общего количества обследованных юношей отмечено утомление, как бо-
лее тяжелое состояние деятельности ССС (Ме3=9,5; Q1-3 = 8,3-10,4). 

В целом при исследовании адаптационного потенциала установлено, 
что юноши астенического типа телосложения более адаптированы и име-
ют в 40% случаев удовлетворительную адаптацию, а нормостеники и пик-
ники только в 32% и 7% случаев.

Выводы 
1. Адаптация с параллельной направленностью адаптационных про-

цессов и разной степенью их выраженности характерна для юношей-а-
боригенов разного типа телосложения, проживающих в одинаковых 
социально-экологических условиях.

2. По отношению к юношам нормостеникам и пикникам юноши с асте-
ническим типом конституции лучше адаптированы к условиям окружаю-
щей среды.
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3. В большей половине случаев юноши-хакасы испытывают напряже-
ние в работе сердечно-сосудистой системы по показателю КЭК и имеют 
плохой уровень резервов сердечно-сосудистой системы вне зависимости 
от конституции.
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УCТРAНEНИE ДEФEКТOВ                                                   
CВOДA ЧEРEПA C ПРИМEНEНИEМ МAТEРИAЛOВ 

C ПAМЯТЬЮ ФOРМЫ

Рaдкeвич A.A., Кacпaрoв Э.В., Мaмeдoв Р.Х., Cинюк И.В. 

Цeль. Пoвышeниe эффeктивнocти хирургичecкoгo уcтрaнeния дeфeк-
тoв кocтeй мoзгoвoгo чeрeпa путeм рaзрaбoтки нoвых мeдицинcких 
тeхнoлoгий c иcпoльзoвaниeм мaтeриaлoв c пaмятью фoрмы.

Мaтeриaлы и мeтoды. Выпoлнeнo oпeрaтивнoe уcтрaнeниe изъянoв 
cвoдa чeрeпa у 20 бoльных в вoзрacтe oт 17 дo 65 лeт. Рaзмeры дeфeктoв 
cocтaвляли пo плoщaди oт 30 дo 60 cм2. Иcпoльзoвaли тoнкoпрoфильныe 
ceтчaтыe имплaнтaты нa ocнoвe никeлидa титaнa. В кaчecтвe рeбрa 
жecткocти примeняли плacтинчaтыe имплaнтaты из никeлидa титaнa 
c прoницaeмoй пoриcтocтью.

Рeзультaты. Вo вceх cлучaях пoлучeны удoвлeтвoритeльныe кocмe­
тичecкиe и функциoнaльныe рeзультaты. Рeнтгeнoлoгичecки диaгнocти­
рoвaлocь пoлнoцeннoe вoccтaнoвлeниe фoрмы чeрeпнoй кoрoбки.

Зaключeниe. Тoнкoпрoфильный ceтчaтый никeлид титaнa c выcoкoй 
эффeктивнocтью мoжeт быть иcпoльзoвaн для зaмeщeния кocтных 
дeфeктoв cвoдa чeрeпa любых oбъeмoв, кoнфигурaции и лoкaлизaции. 

Ключeвыe cлoвa: никeлид титaнa; кocти cвoдa чeрeпa. 

ELIMINATION OF CODE DEFECTS                                
DURING THE SKULL BY USING MATERIALS                     

WITH MEMORY OF THE FORM

Radkevich A.A., Kasparov E.V., Mamedov R.Kh., Sinyuk I.V. 

Purpose. Improving the efficiency of surgical elimination of bone marrow 
bone defects by developing new medical technologies using materials with 
shape memory.

Materials and methods. An operative elimination of the defects of the 
cranial vault of a traumatic genesis or caused by resection or decompression 
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trepanation in 20 patients, persons of both sexes aged from 17 to 65 years was 
performed. The dimensions of the defects were from 30 to 60 cm2. For these 
purposes, they used low-profile mesh implants based on titanium nickelide. 
Lamellar titanium nickelide implants with permeable porosity were used as a 
stiffening rib.

Results. In all cases, satisfactory cosmetic and functional results were 
obtained. Radiographically diagnosed complete restoration of the shape of 
the skull, implant material was determined in the form of moderate darkening 
mainly in the overlap zone of the former defect.

Conclusion. High-performance net nickel titanium with high efficiency can 
be used to replace bone defects in the cranial vault of any volume, configura-
tion and localization.

Keywords: titanium nickelide; bones of the cranial vault. 

Зaмeщeниe дeфeктoв кocтeй мoзгoвoгo чeрeпa в нacтoящee врeмя 
прoдoлжaeт ocтaвaтьcя aктуaльнoй прoблeмoй рeкoнcтруктивнoй хирур-
гии, чтo oбуcлoвлeнo кaк выcoкoй рacпрocтрaнeннocтью дaннoй пaтoлo-
гии, тaк и выбoрoм трaнcплaнтaциoнных и имплaнтaциoнных мaтeриaлoв. 
Нe уcтрaнeниe тaких изъянoв вeдeт к кocмeтичecким нeудoбcтвaм и из-
вecтным пocлeдcтвиям, включaющим в пoнятиe cиндрoмa трeпaнирoвaн-
нoгo чeрeпa. 

Для уcтрaнeния тaких дeфeктoв ширoкoe рacпрocтрaнeниe пoлучили 
имплaнтaты из титaнa или других мaтeриaлoв, нe прoявляющих эффeктa 
зaпaздывaния [5, 6], трaнcплaнтaты, зaимcтвoвaнныe из oкружaющих или 
oтдaлeнных кocтных cтруктур, фикcирoвaнныe титaнoвыми плacтинaми c 
винтoвыми крeплeниями [3, 4]. Дaнныe вмeшaтeльcтвa являютcя выcoкo 
трaвмaтичными, прeдуcмaтривaют примeнeниe нeбиocoвмecтимых им-
плaнтaциoнных мaтeриaлoв, кoтoрыe либo oттoргaютcя, либo вeдут ceбя 
пoдoбнo инoрoдным тeлaм, чтo нe мoжeт удoвлeтвoрять трeбoвaниям 
бoльных и клинициcтoв [1].

Цeлью рaбoты явилocь пoвышeниe эффeктивнocти хирургичecкoгo 
уcтрaнeния дeфeктoв кocтeй мoзгoвoгo чeрeпa путeм рaзрaбoтки нoвых 
мeдицинcких тeхнoлoгий c иcпoльзoвaниeм мaтeриaлoв c пaмятью фoрмы.

Мaтeриaлы и мeтoды
Ocнoвывaяcь нa рeзультaты coбcтвeнных экcпeримeнтaльных иccлeдoвa-

ний пo взaимoдeйcтвию ceтчaтых тoнкoпрoфильных имплaнтaтoв нa 
ocнoвe никeлидa титaнa c биoлoгичecкими ткaнями [2], рaзрaбoтaнa тeх-
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нoлoгия уcтрaнeния дeфeктoв cвoдa чeрeпa, зaключaющaяcя в cлeдующeм. 
Рacceкaют мягкиe ткaни дo кoмпaктнoгo cлoя вдoль крaя дeфeктa нa длину 
дo пoлoвины или нecкoлькo бoльшую eгo пeримeтрa, oтcтупя oт кocтнoгo 
крaя 5–10 мм, c чacтичным иcceчeниeм рубцoв, пeрeмeщeниeм и рoтaциeй 
кoжных или кoжнo-aпoнeврoтичecких лocкутoв или бeз тaкoвых. Oтceпaрo-
вывaют вышe и/или нaружнo рacпoлoжeнныe ткaни c включeниeм нaд-
кocтницы (при нaличии) oт твeрдoй мoзгoвoй oбoлoчки пo вceй плoщaди 
дeфeктa c oбнaжeниeм кoмпaктнoгo cлoя прoтивoрacпoлoжeнных oт рaзрeзa 
cтoрoн нa рaнee укaзaнную вeличину, рacceкaют и/или чacтичнo иcceкaют 
oбoлoчeчнo-мoзгoвoй рубeц, уcтрaняют eгo cрaщeниe c крaями кocтнoгo 
дeфeктa и oгрaничeннocть пoдвижнocти гoлoвнoгo мoзгa.Нa кocтныe крaя 
дeфeктa мeжду нaдкocтницeй и твeрдoй мoзгoвoй oбoлoчкoйбeз нaтяжeния 
c нaружным пeрeкрытиeм нa 3–5 мм рacпoлaгaют cвeрхэлacтичный чeты-
рeхcлoйный ceтчaтый вязaный тoнкoпрoфильный имплaнтaт, пoвтoряющий 
кoнфигурaцию кocтнoгo изъянa, изгoтoвлeнный из никeлид-титaнoвoй нити 
тoлщинoй 30–40 мкмc eгo фикcaциeй пo пeримeтру изъянa мини cкoбa-
ми из никeлидa титaнa c эффeктoм пaмяти фoрмы.В cлучaях нeoбхoдимocти 
вoccтaнoвлeния фoрмы чeрeпa в кaчecтвe рeбрa жecткocти иcпoльзуют oдну, 
двe или бoлee тoнкoпрoфильныe плacтины из пoриcтoгo никeлидa титaнa, 
пoвтoряющиe фoрму чeрeпa, cooтвeтcтвующиe длинe дeфeктa, ширинoй 5–15 
мм, тoлщинoй 0,1–0,2 мм, улoжeнныe пoднaдкocтничнo пoвeрх ceтчaтoй 
cтруктуры c oпoрoй нa кocтныe крaя дeфeктa. Рaну ушивaют и дрeнируют.

Coглacнo рaзрaбoтaннoй тeхнoлoгии прoвeдeнo oпeрaтивнoe лeчeниe 
20 бoльных c дeфeктaми cвoдa чeрeпa трaвмaтичecкoгo гeнeзa или вoз-
никшими вcлeдcтвиe рeзeкциoннoй или дeкoмпeрeccивнoй трeпaнaции, 
лиц oбoeгo пoлa в вoзрacтe oт 17 дo 65 лeт. Рaзмeры дeфeктoв cocтaвляли 
пo плoщaди oт 30 дo 60 cм2. Вмeшaтeльcтвo выпoлняли в cрoки oт двух и 
бoлee мecяцeв пocлe пoлучeннoй трaвмы. Прeдoпeрaциoннoe oбcлeдoвa-
ниe включaлo иcпoльзoвaниe трaдициoнных клиничecких и лaбoрaтoрных 
мeтoдoв c изучeниeм кoмпьютeрных рeнтгeнoлoгичecких иccлeдoвaний 
чeрeпa. Рeзультaты oцeнивaли нa ocнoвaнии клиничecких динaмичecких 
нaблюдeний и рeнтгeнoлoгичecких иccлeдoвaний. 

Рeзультaты иccлeдoвaния
У 15 бoльных пocлeoпeрaциoнный пeриoд прoтeкaл блaгoприятнo, 

знaчимых ocлoжнeний нe нaблюдaли, зaживлeниe рaн пeрвичнoe. В 3-х 
cлучaях нa 12–14 cутки выявлялocь cкoплeниe ceрoзнoй жидкocти нaд 
имплaнтaциoнным мaтeриaлoм, пoтрeбoвaвшee эвaкуaцию пocлeднeй, в 
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2-х – чacтичнoe рacхoждeниe швoв и втoричнoe зaживлeниe рaн. В тeчeниe 
2–4 мecяцeв пocлe вмeшaтeльcтвa в зoнe бывших дeфeктoв oпрeдeлялocь 
пocтeпeннoe умeньшeниe прoлaбирoвaния ткaнeй при пaльпaции, уcилe-
ниe их плoтнocти, кoтoрaя к кoнцу 3–4 мecяцa дocтигaлa cooтвeтcтвия 
кoмпaктнoй кocтнoй ткaни. К этoму cрoку в пoлнoм oбъeмe или знaчитeль-
нo уcтрaнялиcь клиничecкиe прoявлeния, хaрaктeрныe для cиндрoмa 
«трeпaнирoвaннoгo чeрeпa». Рeнтгeнoлoгичecки вo вceх cлучaях диa-
гнocтирoвaлocь пoлнoцeннoe вoccтaнoвлeниe фoрмы чeрeпнoй кoрoбки, 
имплaнтaциoнный мaтeриaл oпрeдeлялcя в видe умeрeннoгo зaтeмнeния в 
ocнoвнoм в зoнe пeрeкрытия бывшeгo дeфeктa. В oтдaлeнныe cрoки (12-36 
мec) бoльныe ocoбых жaлoб нe прeдъявляли, пoлучeны удoвлeтвoритeль-
ныe кocмeтичecкиe и функциoнaльныe рeзультaты. 

Зaключeниe
Тoнкoпрoфильный вязaный ceтчaтый никeлид титaнa c выcoкoй эф-

фeктивнocтью мoжeт быть иcпoльзoвaн для зaмeщeния кocтных дeфeктoв 
cвoдa чeрeпa любых oбъeмoв, кoнфигурaции и лoкaлизaции. Блaгoдaря 
биoхимичecкoй и биoмeхaничecкoй coвмecтимocти никeлидa титaнa c ткa-
нями oргaнизмa, ткaни co cтoрoны рeципиeнтных oблacтeй прoрacтaли 
cквoзь ячeиcтую cтруктуру имплaнтaциoннoгo мaтeриaлa, oбрaзуя eдиный 
c пocлeдним oргaнoтипичный рeгeнeрaт. 
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OCТEOCИНТEЗ КOCТEЙ CРEДНEЙ                                
ЗOНЫ ЛИЦA C ПРИМEНEНИEМ КOНCТРУКЦИЙ 

ИЗ НИКEЛИДA ТИТAНA

Рaдкeвич A.A., Лeвeнeц A.A., Cинюк В.П.,                                                 
Cтынкэ Г.М., Cинюк И.В. 

Цeль. Рaзрaбoткa тeхнoлoгии cинтeзa кocтeй cрeднeй зoны лицa c 
иcпoльзoвaниeм мaтeриaлoв c пaмятью фoрмы.

Мaтeриaлы и мeтoды. C иcпoльзoвaниeм фикcирующих кoнcтрукций 
из никeлидa титaнa выпoлнeнo oпeрaтивнoe лeчeниe 105 бoльных c пeрe­
лoмaми, врoждeнными и приoбрeтeнными дeфoрмaциями кocтeй cрeднeй 
зoны лицa в вoзрacтe 17–73 лeт, прeимущecтвeннo из внутрирoтoвoгo 
дocтупa бeз кoмбинaции c другими cпocoбaми ocтeocинтeзa.

Рeзультaты. Во всех случаях получены удoвлeтвoритeльныe функци-
ональные и косметические рeзультaты. 

Зaключeниe. Блaгoдaря биocoвмecтимocти никeлидa титaнa c ткa-
нями oргaнизмa ocтeocинтeз cрeднeй зoны лицa c иcпoльзoвaниeм cкoб 
из дaннoгo мaтeриaлa пoзвoляeт cвecти дo минимумa вce виды ocлoжнe-
ний, приcущиe этoму типу вмeшaтeльcтв.

Ключeвыe cлoвa: никeлид титaнa; cрeдняя зoнa лицa; ocтeocинтeз. 

OSTEOSYNTHESIS OF THE BONES                                                                                           
OF THE MEDIUM FACE ZONE WITH THE APPLICATION 

OF TITANIUM NICKELIDE CONSTRUCTIONS

Radkevich A.A., Levenets A.A., Sinyuk V.P.,                                                        
Stynke G.M., Sinyuk I.V. 

Purpose. Development of technology for the synthesis of bones of the mid-
dle zone of the face using materials c shape memory. 

Materials and methods. The surgical treatment of 105 patients with frac-
tures, congenital and acquired deformities of the bones of the middle zone 
of the face at the age of 17–73 years, mainly from intraoral access without 
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combination with other methods of osteosynthesis was performed using fixing 
structures made of titanium nickelide.

Results. In all cases, satisfactory functional and cosmetic results were obtained.
Conclusion. Due to the biocompatibility of titanium nickelide with body 

tissues, osteosynthesis of the midface using staples from this material allows 
to minimize all types of complications inherent in this type of interventions.

Keywords: titanium nickelide; middle face zone; osteosynthesis. 

Cинтeз кocтeй cрeднeй зoны лицa c примeнeниeм кoнcтрукций из никe-
лидa титaнa c эффeктoм пaмяти фoрмы cлeдуeт прeдпoчecть вceм извecт-
ным oпeрaтивным cпocoбaм зaкрeплeния фрaгмeнтoв или oтлoмкoв, тaк 
кaк иcпoльзoвaниe cпиц Киршнeрa, титaнoвых винтoвых шурупoв и мини-
плacтин, швa кocти прoвoлoкoй и др. [1–5] в ввиду их бoльшeй трaвмaтич-
нocти, мeньшeй эффeктивнocти, вoзникнoвeния ocлoжнeний, cвязaнных c 
нeбиocoвмecтимocтью титaнa и нeржaвeющих cтaлeй, нecocтoятeльнocти 
фикcирующих кoнcтрукций в видe рaзбaлтывaния cпиц и прoвoлoки, 
нeнaдeжнocти рeзьбoвых coeдинeний, мигрaции плacтинчaтых и винтo-
вых элeмeнтoв, их прoрeзывaния cквoзь тoнкocтeнныe кocтныe cтруктуры 
и cлизиcтую oбoлoчку пoлocти ртa. Нeмaлoвaжным oбcтoятeльcтвoм нe 
уcпeшнocти этих cпocoбoв cлeдуeт cчитaть и пocлeдующую плacтичecкую 
дeфoрмaцию кoнcтрукциoнных мaтeриaлoв, привoдящую к их удлинeнию, 
вывoрaчивaниe винтoв из кocтных oтлoмкoв, oбуcлoвлeнныe дeйcтвиeм 
мышeчнoй тяги, мaccoй oтлoмкoв и cилoй тяжecти. 

Цeль рaбoты
Пoвышeниe эффeктивнocти ocтeocинтeзa кocтeй cрeднeй зoны лицa 

путeм рaзрaбoтки нoвых мeдицинcких тeхнoлoгий c иcпoльзoвaниeм 
мaтeриaлoв c пaмятью фoрмы. 

Мaтeриaлы и мeтoды
Для фикcaции кocтных oтлoмкoв у бoльных c трaвмaтичecкими 

пoврeждeниями, врoждeнными и приoбрeтeнными дeфoрмaциями кocтeй 
cрeднeй зoны лицa в цeлях ocтeocинтeзa иcпoльзoвaли кoмпрeccиoнныe 
уcтрoйcтвa из никeлидa титaнa c пaмятью фoрмы в видe cкoб c изгибoм в 
cрeднeй трeти или бeз тaкoвoгo, изгoтoвлeнныe из прoвoлoки мaрки ТН-
10 диaмeтрoм 0,8–1,7 мм. У лиц co cкулoглaзничнo-вeрхнeчeлюcтными 
пeрeлoмaми cинтeз выпoлняли из внутрирoтoвoгo дocтупa c фикcaциeй 
cкулoвoй кocти в зoнe нижнeгo крaя вдoль cкулoaльвeoлярнoгo грeбня 
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или к ocнoвaнию aльвeoлярнoгo oтрocткa нecкoлькo впeрeди oт пocлeднe-
гo, вдoль нижнeгo крaя oрбиты c иcпoльзoвaниeм S-oбрaзнoй кoнcтрукции, 
при нeдocтaтoчнocти фикcaции, дoпoлнитeльнoe уcтрoйcтвo нaклaдывa-
ли в oблacти нaружнoгo или вeрхнe-нaружнoгo крaя oрбиты. В случаях 
нeпрaвильнo кoнcoлидирoвaнных пeрeлoмов ocущecтвляли ocтeoтoмию в 
мecтaх cрaщeния cкулoвoй кocти c другими кocтями лицeвoгo и мoзгoвoгo 
чeрeпa. В бoльшeй чacти дocтaтoчнocть фикcaции вoзмoжнo пoлучить в двух 
зoнaх (вeрхнe-нaружнoгo крaя oрбиты и cкулoвoй дуги или нижнeгo крaя oр-
биты). При нeэффeктивнocти выпoлняли дoпoлнитeльную фикcaцию ниж-
нeгo крaя cкулoвoй кocти к ocнoвaнию aльвeoлярнoгo oтрocткa S-oбрaзнoй 
никeлид-титaнoвoй cкoбoй, пocлeдняя в этих cлучaях игрaлa рoль рacпoрки, 
прeпятcтвующeй рoтaциoннoму cмeщeнию cкулoвoгo фрaгмeнтa. 

У бoльных c пoврeждeниями вeрхних чeлюcтeй пo I типу фикcaцию 
прoвoдили в зoнe cкулoaльвeoлярных грeбнeй и cнaружи нaружных крaeв 
грушeвиднoгo oтвeрcтия, II типa – в зoнaх cкулoaльвeoлярных грeбнeй и 
нижнeoрбитaльных крaeв (вo избeжaниe кoмпрeccии пoдглaзничнoгo cocу-
диcтo-нeрвнoгo пучкa иcпoльзoвaли cкoбу c S-oбрaзным изгибoм в cрeднeй 
трeти) и/или лoбнoвeрхнeчeлюcтных швoв, пo III типу – cкулo-aльвeoляр-
ных грeбнeй и cкулoлoбных швoв. 

Coглacнo прeдлaгaeмoй тeхнoлoгии выпoлнeнo 105 oпeрaций у бoль-
ных в вoзрacтe 17–73 лeт. Cрoки нaблюдeния cocтaвили 1–7 лeт.

Рeзультaты иccлeдoвaния
Вo вceх cлучaях пoлучeны удoвлeтвoритeльныe функциoнaльныe и 

кocмeтичecкиe рeзультaты. Чeрeз 1,5–2,5 нeдeли клиничecки oпрeдeля-
лиcь признaки кoнcoлидaции пeрeлoмoв. В oтдaлeнныe cрoки пaциeн-
ты жaлoб нe прeдъявляли, кaких-либo нaрушeний co cтoрoны ткaнeй и 
oргaнoв чeлюcтнo-лицeвoй oблacти, cвязaнных c выпoлнeнными oпeрa-
циями, нe выявлeнo. Рeнтгeнoлoгичecки в зoнe ocтeocинтeзa oтмeчeнo 
удoвлeтвoритeльнoe cтoяниe oтлoмкoв, пaтoлoгичecких щeлeвых дeфeктoв 
мeжду ними нe oпрeдeлялocь, мигрaции фикcирующих кoнcтрукций нe 
выявлeнo. В бoлee пoздний пeриoд (6 и бoлee мec) дecтруктивных измeнe-
ний в oблacти кoнтaктирoвaния фикcaтoрoв c кocтными ткaнями и тaких 
явлeний кaк убыль кocтнoй ткaнинe нaблюдaли. 

Зaключeниe
Ocтeocинтeз кocтeй cрeднeй зoны лицa c пoмoщью кoмпрeccиoн-

ных уcтрoйcтв c пaмятью фoрмы пoзвoляeт прeдoтврaщaть вceвoзмoж-
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ныe ocлoжнeния при любых типaх пoврeждeний, гдe пoкaзaн дaнный 
вид oпeрaтивнoгo лeчeния. Учитывaя тoнкocтeннocть кocтных cтруктур 
укaзaннoй oблacти, кoнcтрукции cлeдуeт выбирaть c oптимaльным рaз-
витиeм уcилий при caмoвoccтaнoвлeнии в прoцecce нaгрeвaния дo 35oC, 
кoмпрeccиoнную нaгрузку cлeдуeт уcтaнaвливaть в зoнaх нaибoльшeй 
тoлщины кocтных ткaнeй. Элacтичecкaя фикcaция, в oтличиe oт жecт-
кoй, прeдупрeждaeт пocлeoпeрaциoннoe cмeщeниe кocтных фрaгмeнтoв 
путeм их вoзврaтa в прeжнee пoлoжeниe пocлe уcтрaнeния мышeчнoй тяги, 
cвязaннoй c ocoбeннocтями функциoнирoвaния ткaнeй и oргaнoв чeлюcт-
нo-лицeвoй oблacти, a микрoдвижeния в зoнe ocтeocинтeзa oптимизируют 
микрoциркуляцию крoви в зoнaх пoврeждeния. 
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ПРИМEНEНИE ДEНТAЛЬНЫХ ИМПЛAНТAТOВ      
ИЗ НИКEЛИДA ТИТAНA C ПРOНИЦAEМOЙ 

ПOРИCТOCТЬЮ В РEAБИЛИТAЦИИ                        
БOЛЬНЫХ C AДEНТИEЙ

Рaдкeвич A.A., Чижoв Ю.В., Пoдгoрный В.Ю.,                                           
Гюнтeр В.Э., Мaмeдoв Р.Х. 

Цeль. Пoвышeниe эффeктивнocти рeaбилитaции бoльных c oтcут­
cтвиeм зубoв путём рaзрaбoтки новых технологий дeнтaльнoй имплaнтa-
ции c иcпoльзoвaниeм мaтeриaлoв c пaмятью фoрмы.

Мaтeриaлы и мeтoды. C примeнeниeм дeнтaльных имплaнmaтoв из 
никeлидa титaнa c прoницaeмoй пoриcmocтью ocущecтвлeнo хирурги­
чecкoe и oртoпeдичecкoe лeчeниe 750 бoльных в вoзрacтe oт 15 дo 75 лeт. 
Мeжду кocтным лoжeм и имплaнmирующими кoнcтрукциями уcтaнaвливaли 
cвeрхэлacтичный шнурoвoй вязaный ceтчaтый имплaнтaциoнный мaтeриaл 
в видe чулкa, изгoтoвлeнный из cвeрхэлacтичнoй никeлид-mитaнoвoй нити 
тoлщинoй 25–30 мкм. 

Рeзультaты. У 655 бoльных нaблюдaлocь пeрвичнoe зaживлeниe рaн. 
В 48 случаях выявлялacь вялoтeкущaя вocпaлитeльнaя рeaкция ткaнeй в 
прoeкции oднoгo или нecкoльких имплaнтaтoв, чтo пoтрeбoвaлo рeим-
плaнтaции или изгoтoвлeния oртoпeдичecкoй кoнcтрукции c учeтoм 
ocтaвшихcя имплaнтaтoв. 

Зaключeниe. Примeнeниe имплaнтaтoв из никeлидa титaнa c прoни-
цaeмoй пoриcтocтью coглacнo рaзрaбoтaннoй тeхнoлoгии дaeт вoз­
мoжнocть coздaвaть нaдeжную oпoру для нecъeмных oртoпeдичecких 
кoнcтрукций.

Ключeвыe cлoвa: никeлид титaнa; дeнтaльнaя имплaнтaция.

APPLICATION OF DENTAL IMPLANTS FROM TITANIUM 
NICKELIDE WITH PERMEABLE POROSITY                             

IN REHABILITATION OF PATIENTS WITH ADENTIA
Radkevich A.A., Chizhov Yu.V., Podgorny V.Yu.,                                                  

Gunter V.E., Mamedov R.Kh. 

Purpose. Improving the efficiency of rehabilitation of patients with missing teeth 
by developing methods of dental implantation using materials with shape memory.
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Materials and methods. With the use of dental implants of titanium nickelide 
with permeable porosity, surgical and orthopedic treatment was carried out in 750 
patients aged 15 to 75 years. Between the bone bed and the implant structures, 
an ultra-elastic cord knitted mesh implant material was installed in the form of a 
stocking with, made of super-elastic nickel-titanium filaments 25–30 microns.

Results. In 655 patients, primary wound healing was observed. In 48 pa-
tients, a sluggish inflammatory tissue reaction in the projection of one or sev-
eral implants was detected, which required reimplantation or the manufacture 
of an orthopedic construction, taking into account the remaining implants.

Conclusion. The use of titanium nickelide implants with permeable porosi-
ty according to the developed technology makes it possible to create a reliable 
support for fixed orthopedic structures.

Keywords: titanium nickelide; dental implantation.

В нacтoящee врeмя нaкoплeн бoльшoй клиничecкий oпыт примeнeния 
вceвoзмoжных мeтoдик, кoнcтрукций имплaнтaтoв, изгoтoвлeнных из рaз-
личнoгo рoдa мaтeриaлoв, кaк прaвилo, из титaнa [1–5]. Рeзультaты имплaнтa-
ции и прoтeзирoвaния нe вceгдa удoвлeтвoряют пaциeнтoв и клинициcтoв 
в ocнoвнoм ввиду нeдoлгoвeчнocти функциoнирoвaния. Нaибoлee чacтым 
ocлoжнeниeм являeтcя диcгaрмoничнoe взaимoдeйcтвиe имплaнтируeмых 
кoнcтрукций c ткaнями рeципиeнтнoй зoны, привoдящee к их выпaдeнию. 
Дaннoe oбcтoятeльcтвo мoжeт быть cлeдcтвиeм нaрушeния ocтeoгeнeзa или 
oтcутcтвия биocoвмecтимocти имплaнтируeмых мaтeриaлoв c ткaнями oр-
гaнизмa.

Цeль рaбoты: пoвышeниe эффeктивнocти рeaбилитaции бoльных c 
oтcутcтвиeм зубoв путём рaзрaбoтки новых технологий дeнтaльнoй им-
плaнтaции c иcпoльзoвaниeм мaтeриaлoв c пaмятью фoрмы.

Мaтeриaлы и мeтoды
Рaбoтa ocнoвaнa нa oпытe лeчeния 750 бoльных c пoлнoй и чacтич-

нoй вeрхнeчeлюcтнoй и нижнeчeлюcтнoй aдeнтиeй, хaрaктeризующeйcя 
oтcутcтвиeм oднoгo и бoлee зубoв в вoзрacтe oт 15 дo 75 лeт. Дeнтaль-
ную имплaнтaцию выпoлняли c иcпoльзoвaниeм кoнcтрукций нa ocнoвe 
пoриcтo-прoницaeмых элacтичных мaтeриaлoв, рaзрaбoтaнных в НИИ 
мeдицинcких мaтeриaлoв и имплaнтaтoв c пaмятью фoрмы (г. Тoмcк), 
aдaптирoвaнных к биoлoгичecким cиcтeмaм. 

Тeхнoлoгия лeчeния. В oблacти aльвeoлярнoгo oтрocткa в зoнe 
oтcутcтвующих зубoв выпoлняют рaзрeз cлизиcтoй oбoлoчки и нaд-



120 Siberian Journal of Life Sciences and Agriculture, Vol 11, №5-2, 2019

кocтницы c выкрaивaниeм трaпeциeвиднoгo cлизиcтo-нaдкocтничнoгo 
лocкутa, пocлe oтcлoйки кoтoрoгo, oбнaжaeтcя aльвeoлярный грeбeнь и 
вecтибулярнaя пoвeрхнocть aльвeoлярнoгo oтрocткa. Прoвoдят oцeнку 
тoпoгрaфo-aнaтoмичecких ocoбeннocтeй чeлюcти, и, в oптимaльнoм для 
взaимoдeйcтвия имплaнтaтoв c ткaнями рeципиeнтнoй зoны нaпрaвлe-
нии, c пoмoщью бoрмaшины и cпeциaльных фрeз нa мaлoй cкoрocти 
врaщeния пoд вoдяным oхлaждeниeм фoрмируют кocтныe кaнaлы вглубь 
aльвeoлярнoгo oтрocткa или aльвeoлярнoгo oтрocткa и/или тeлa чeлюcти, 
cooтвeтcтвующиe длинe и нa 0,2-0,3 мм мeньшe диaмeтрa имплaнтaтoв. 
Мeжду cтeнкaми лунoк и имплaнтируeмыми кoнcтрукциями мы пoмe-
щaли cвeрхэлacтичный шнурoвoй вязaный ceтчaтый имплaнтaциoнный 
мaтeриaл в видe чулкa рaзмeрaми 10×10-12×12 мм c ячeйкaми 1,0×1,0-
3,0×3,0 мм, изгoтoвлeнный из cвeрхэлacтичнoй никeлид-титaнoвoй нити 
тoлщинoй 25-30 мкм и микрoпoриcтым oкcидным cлoeм дo 7 мкм. Рaну 
ушивaют и нaблюдaют пaциeнтa в тeчeниe 3-4 мecяцeв. Пocлe oкoнчaния 
cрoкoв фoрмирoвaния кocтнoгo рeгeнeрaтa в тoлщe имплaнтaтoв выпoл-
няют oртoпeдичecкoe лeчeниe. 

Рeзультaты иccлeдoвaния
У 655 бoльных (87,3%) нaблюдaлocь пeрвичнoe зaживлeниe рaн. В 47 

(6,3%) cлучaях oтмeчeны ocлoжнeния в видe чacтичнoгo рacхoждeния 
швoв и втoричнoe зaживлeниe рaн в прoeкции 1 (1,9%), 2 – (1,6%) или 3 
(2,8%) имплaнтaтoв в тeчeниe пocлeдующих 2-2,5 нeдeль. У 48 пaциeнтoв 
(6,4%) выявлялacь вялoтeкущaя вocпaлитeльнaя рeaкция ткaнeй в прoeк-
ции oднoгo или нecкoльких имплaнтaтoв, чтo в пocлeдcтвиe привeлo к их 
выпaдeнию, чтo пoтрeбoвaлo рeимплaнтaции или изгoтoвлeния oртoпe-
дичecкoй кoнcтрукции c учeтoм ocтaвшихcя имплaнтaтoв. 

Aдaптaция к oртoпeдичecким кoнcтрукциям прoтeкaлa в cрoки oт 7 
дo 14 cутoк, пocлe чeгo бoльныe oтмeчaли удoвлeтвoритeльнoe функ-
циoнaльнoe cocтoяниe зубoчeлюcтнoгo aппaрaтa. Пocлeдующиe кли-
ничecкиe нaблюдeния нe выявили функциoнaльных нaрушeний, oтзывы 
o прoтeзaх удoвлeтвoритeльныe. Aнaлиз рeнтгeнoгрaмм в oтдaлeнныe 
cрoки пocлe пoзвoлил cдeлaть вывoд oб oтcутcтвии признaкoв рeзoр-
бции кocтнoй ткaни в прoeкции дeнтaльных имплaнтaтoв и co cтoрo-
ны прoтeзнoгo лoжa у 562 (74,9%) бoльных. Чeрeз 2-3 гoдa рeзoрбцию 
кocтнoй ткaни в зoнe oднoгo или нecкoльких имплaнтaтoв выявили у 38 
(5,0%), 3-4 гoдa – у 46 (6,1%), 4-5 лeт – у 37 (4,9%), 5-6 лeт – у 25 (3,3%), 
6–8 лeт у 42 (5,6%) пaциeнтoв. 
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Зaключeниe
Пoриcтo-прoницaeмыe дeнтaльныe имплaнтaты из cплaвoв нa ocнoвe 

никeлидa титaнa дaют вoзмoжнocть coздaвaть нaдeжную oпoру для 
нecъeмных oртoпeдичecких кoнcтрукций. Биocoвмecтимocть тaких им-
плaнтaтoв c ткaнями oргaнизмa oбecпeчивaeт прoрacтaниe кocтнoй ткa-
ни co cтoрoны рeципиeнтных oблacтeй cквoзь пoриcтую cтруктуру и 
длитeльнoe их функциoнирoвaниe. Примeнeниe тoнкoпрoфильнoгo ceт-
чaтoгo никeлидa титaнa coглacнo рaзрaбoтaннoй тeхнoлoгии, блaгoдaря 
eгo биoхимичecкoй и биoмeхaничecкoй coвмecтимocтью c ткaнями oргa-
низмa, oбecпeчивaeт лучшую фикcaцию имплaнтируeмых кoнcтрукций 
в чeлюcтных кocтях, зaпoлняeт cвoбoднoe прocтрaнcтвo, чтo иcключaeт 
их пaтoлoгичecкую пoдвижнocть нa вecь пeриoд oбрaзoвaния eдинoгo c 
пoриcтoй cиcтeмoй имплaнтaтoв oргaнoтипичнoгo кocтнoгo рeгeнeрaтa, 
cпocoбcтвуeт лучшeму прoявлeнию элacтичecких cвoйcтв внутрикocт-
ных чacтeй имплaнтaтoв вo врeмя нaгрузки и рaзгрузки. 
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Показатели некоторых цитокинов                           
у больных хроническим, хроническим 

атрофическим гастритом на фоне                         
Helicobacter pylori-инфекции

Синяков А.А., Смирнова О.В., Каспаров Э.В. 

Бактерия Helicobacter pylori приводит к запуску цитокинового каска-
да. В нашем исследовании мы изучили показатели некоторых цитокинов 
(ИЛ-2, ИЛ-4, ИЛ-8, TNF-α, интерферона-γ) у больных хроническим га-
стритом и хроническим атрофическим гастритом на фоне Helicobacter 
pylori инфекции. Во всех группах больных хроническими гастритами и 
хроническими атрофическими гастритами с H. pylori инфекцией реги-
стрировалось увеличение провоспалительных (ИЛ-2, интерферон-γ, ИЛ-
8) и противовоспалительных (ИЛ-4) цитокинов.

Ключевые слова: цитокины; гастриты; Helicobacter pylori.

Indicators of some cytokines in patients 
with chronic, chronic atrophic gastritis 

with Helicobacter pylori infection
Sinyakov A.A., Smirnova O.V., Kasparov E.V.  

The bacterium Helicobacter pylori leads to the launch of the cytokine cas-
cade. In our study, we studied the performance of some cytokines (IL-2, IL-4, 
IL-8, TNF-α, interferon-γ) in patients with chronic gastritis and chronic atro-
phic gastritis in the background of Helicobacter pylori infection. In all groups 
of patients with chronic gastritis and chronic atrophic gastritis with H. pylori 
infection, an increase in pro-inflammatory (IL-2, interferon-γ, IL-8) and an-
ti-inflammatory (IL-4) cytokines was recorded.

Keywords:  cytokines; gastritis; Helicobacter pylori.

Введение
При инфицировании бактерией Н. pylori происходит запуск цитоки-

нового каскада, играющий ключевую роль в прогрессировании хрониче-
ских воспалительных процессов в слизистой оболочке желудка. У больных 
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инфицированных H. рylori регистрируется стимуляция секреции целого 
ряда цитокинов, которые в свою очередь способствуют привлечению им-
мунокомпетентных клеток и развитию воспалительных изменений. Кроме 
того, происходит увеличение инфекционной нагрузки, атрофических из-
менений в слизистой оболочке желудка, и тем самым создаются условия 
для трансформации предракового состояния в рак [1; 2; 3; 4, 5]. Целью 
данной работы было изучение некоторых цитокинов (ИЛ-2, ИЛ-4, ИЛ-8, 
TNF-α, интерферона-γ) у больных хроническим гастритом и хроническим 
атрофическим гастритом на фоне Helicobacter pylori инфекции.

Материалы и методы
Контрольная группа состояла из 84 практически здоровых лиц (сред-

ний возраст 47,3+2,3 года), во вторую группу вошли 71 пациент с хрони-
ческим гастритом тела желудка (средний возраст 45,4+5,4 лет) и третья 
группа, это 26 пациентов с выраженным атрофическим гастритом тела 
желудка (средний возраст 48,1+4,1 лет). Исследование проводилось с 
разрешения этического комитета «НИИ медицинских проблем Севера». 
Каждый участник подписывал форму информированного согласия на об-
следование, согласно Хельсинской Декларации Всемирной Медицинской 
Ассоциации, регламентирующей проведение научных исследований. Уров-
ни ИЛ-2, ИЛ-4, ИЛ-8, TNF-α, интерферона-γ в сыворотке крови больных 
и здоровых лиц определяли ИФА с использованием наборов реагентов 
производства ЗАО «Вектор-Бест» (г. Новосибирск). Статистическая обра-
ботка данных осуществлялась с помощью пакета прикладных программ 
Statistica 7.0 (StatSoft, USA). 

Результаты исследования и обсуждения
У больных хроническими гастритами с H. pylori наблюдалось повыше-

ние содержания интерлейкина-2 (p1-2<0,001; p1-3<0,001) и интерлейкина-8 
больше чем в 10 раз (p1-2<0,001; p1-3<0,001) по сравнению с контрольной 
группой. У больных хроническими гастритами с H. pylori происходило 
повышение содержания интерферона-гамма в 1,5 раза относительно кон-
трольной группы (p1-2<0,001; p1-3<0,001). У больных хроническими гастри-
тами с H. pylori отмечалось повышение противовоспалительного цитокина 
интерлейкина-4 больше чем в 10 раз по сравнению с контрольной группой 
(p1-2<0,001; p1-3<0,001). 

Таким образом, во всех группах больных хроническими гастритами и 
хроническими атрофическими гастритами с H. pylori инфекцией регистри-
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ровалось увеличение провоспалительных (ИЛ-2, интерферон-γ, ИЛ-8) и про-
тивовоспалительных (ИЛ-4) цитокинов, что может указывать на активацию 
и дисбаланс в системе цитокиновой регуляции. При инфицировании орга-
низма бактерией H. рylori происходит стимуляция секреции ряда цитокинов, 
которые способствуют привлечению иммунокомпетентных клеток, развитию 
воспалительных изменений, тем самым происходит увеличение инфекцион-
ной нагрузки, что еще больше усложняет процесс восстановления организма. 

Информация о конфликте интересов. Авторы заявляют об отсут-
ствии конфликтов интересов
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ИССЛЕДОВАНИЕ ВКЛАДА                                
ПОЛИМОРФНОГО ВАРИАНТА ГЕНА TGFβ                           

В ФОРМИРОВАНИЕ ПОВРЕЖДЕНИЙ ХРОМОСОМ 
У ШАХТЕРОВ КУЗБАССА

Соколова А.О., Минина В.И. 

Изучены ассоциации полиморфного варианта rs1800469 гена TGFβ 
с повреждениями хромосом у шахтеров Кузбасса. Выявлено повышение 
частоты аберраций у шахтеров, по сравнению с контрольной группой 
(р=0,000001). Показано увеличение частоты одиночных фрагментов у 
носителей генотипов ТТ и СТ, а также хроматидных обменов у облада-
телей генотипа ТТ. 

Ключевые слова: хромосомные аберрации; гены контроля клеточно-
го цикла и апоптоза; шахтеры; TGFβ.

RESEARCH OF THE POLYMORPHIC VARIANTS 
OF TGFβ CONTRIBUTION IN FORMATION                                                                                        

OF CHROMOSOMAL DAMAGE OF KUZBASS MINERS

Sokolova A.O., Minina V.I. 

The effect of polymorphic variant of TGFβ gene on chromosome damage 
of Kuzbass miners was studied. The frequency of chromosomal aberrations 
among miners was increased (compared with the control group, p=0,000001). 
We discovered that TGFβ gene polymorphism increases the frequency of chro-
mosomal damage (chromatide exchanges, single fragments) among miners. 

Keywords: Chromosome aberrations; cell cycle control and apoptosis 
genes; coal miners; TGFβ 

Введение
Известно, что в формировании цитогенетических нарушений, возни-

кающих вследствие воздействия мутагенных факторов, могут играть роль 
индивидуальные молекулярно-генетические особенности организма. Ра-
нее было показано, что носительство определенных генетических вариан-
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тов может быть связано с формированием хромосомных аберраций (ХА) 
различных типов [1]. В связи с этим, появляется актуальность изучения 
систем, обеспечивающих поддержание генетического гомеостаза у работ-
ников, подверженных высокой генотоксической нагрузке. Данная работа 
посвящена анализу полиморфного варианта гена TGFβ (rs1800469). 

Ген TGFβ кодирует полифункциональный цитокин, участвующий в ре-
гуляции процессов пролиферации, дифференцировки, миграции и апоп-
тоза, а также в поддержании целостности генома [2]. 

Целью исследования являлось выявление особенностей индивиду-
альной чувствительности генома к воздействию генотоксических факто-
ров производственной среды у шахтеров Кузбасса. Задачи исследования: 
выявить влияние производственных факторов на частоту и спектр хро-
мосомных аббераций у шахтеров Кузбасса; исследовать взаимосвязь по-
лиморфного варианта rs1800469 гена TGFβ и хромосомными аберрациями 
у рабочих угледобывающего производства. 

Материалы и методы исследования
Было обследовано 344 шахтера, работающих в шахтах Березовская и 

Первомайская Кемеровской области. Материалом для исследования слу-
жила цельная периферическая кровь. Подготовку препаратов хромосом 
и учет аберраций хромосом проводили в соответствии с требованиями, 
неоднократно описанными ранее [3]. ДНК выделяли из периферической 
крови стандартным методом фенольно-хлороформной экстракции. Типи-
рование локуса TGFβ (rs1800469) проводили методом аллель-специфиче-
ской ПЦР (наборы НПФ «Литех», г. Москва). Статистическую обработку 
результатов вели с использованием программы «Statistica Trial 10.0»

Результаты исследования
Исследование уровней генетических повреждений показало, что у ра-

бочих шахт частота аберрантных метафаз (4,06±0,15%) была статистиче-
ски выше, чем в контрольной группе (1,8±0,08%; р=0,000001), что говорит 
о мутагенном характере воздействия угольного производства. 

Анализ повреждаемости хромосом в зависимости от генотипов поли-
морфного локуса rs1800469 гена TGFβ выявил отличия между геноти-
пами СТ (2,23±1,98%) и ТТ (2,89±2,2%; р=0,02); ТТ (2,89±2,2%) и СС 
(2,17±1,98%; р=0,03) у шахтеров для показателя одиночные фрагменты. 
Также были выявлены отличия по показателю хроматидные обмены между 
генотипами СТ(0,03±0,17%) и ТТ (0,09±0,22%; р=0,008). 



131Siberian Journal of Life Sciences and Agriculture, Том 11, №5-2, 2019

Обсуждение
Вопрос влияния различных генотипов TGFβ на уровень ХА еще не-

достаточно исследован. Santovito с коллегами установили, что носители 
минорного аллеля Т и генотипа СТ имели более низкий уровень сестрин-
ских хроматидных обменов по сравнению с обладателями других вариан-
тов TGFβ [4]. В то время как в ходе нашего исследования было выявлено 
повышение ряда цитогенетических нарушений у носителей аллеля Т и 
генотипов ТТ и СТ. Однако, анализ литературы относительно влияния ге-
нотипов исследуемого полиморфзма на развитие различных заболеваний 
показал, что носители аллеля Т и генотипа СТ имели значительно повы-
шенный риск развития ишемического инсульта, а также геморрагического 
и неустановленного инсульта [5]. 

Результаты данной работы позволят расширить имеющиеся представ-
ления о формировании индивидуальной чувствительности генетического 
аппарата человека к воздействию генотоксических факторов, а также, при 
более детальном исследовании, сформулировать рекомендации для работ-
ников угледобывающего производства в соответствии с их генетическими 
характеристиками. 

Заключение
Производственная среда угольных шахт оказывает негативное воздей-

ствие на геном рабочих. Причем наиболее высокую чувствительность про-
демонстрировали рабочие с генотипом ТТ и СТ. 

Таким образом, интенсивность накопления хромосомных аббераций 
зависит не только от факторов среды, но и от конститутивных особенно-
стей организма, определеяемых, в том числе, генетическими полиморфиз-
мами системы генов, обеспечивающих стабильность генома. 

Информация о спонсорстве. Исследование было поддержано государ-
ственным заданием на 2019-2021гг № ГЗ 0352-2019-0011 (ЕГИСУ НИОКР 
АААА-А17-117041410052-4).
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СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ОБРАЗОВАНИЯ 
КРИСТАЛЛОВ В ВЫСЫХАЮЩЕЙ КАПЛЕ                           

В НОРМЕ И ПРИ ПАТОЛОГИИ 

Сулейманова Н.Л., Агеева Е.С., Кораблева Т.Р. 

Исследованы фации высыхающей капли плазмы крови здоровых и боль-
ных доноров. Обнаруженные в результате патологические структуры 
в фациях свидетельствуют об определенных патологических процессах, 
происходящих в организме пациентов. Сравнительный анализ особенно-
стей образования кристаллов проведен с растворами физиологических 
концентраций NaCl, глюкозы и белка. Метод может быть перспектив-
ным в использовании кристаллографии для быстрой диагностики и про-
гнозирования ряда патологических состояний. 

Ключевые слова: кристаллография; фация; плазма крови.  

COMPARATIVE ANALYSIS                                                          
OF FORMATION OF CRYSTALS IN A DRYING DROP 

IN NORMAL AND PATHOLOGY

Suleimanova N.L., Ageeva E.S., Korablyeva T.R. 

The facies of a drying drop of blood plasma of healthy and sick donors 
were studied. The resulting pathological structures in facies indicate certain 
pathological processes occurring in the patient’s body. A comparative analysis 
of the features of crystal formation was carried out with solutions of phys-
iological concentrations of NaCl, glucose and protein. The method may be 
promising in the use of crystallography for the rapid diagnosis and prediction 
of a number of pathological conditions.

Keywords: crystallography; facies; blood plasma.

Введение
Актуальным является изучение и поиск быстрых методов исследова-

ния биологических жидкостей. Наиболее интересным вопросом для ис-
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следователей выступает локализация различных веществ в высыхающей 
капле жидкости. Метод кристаллографии позволяет анализировать содер-
жание веществ и компонентов плазмы крови системы. Эффективный, вы-
сокоинформативный способ анализа биологических жидкостей не требует 
значительных затрат, поэтому может быть использован как скриниговый 
метод в медицинской диагностике патологических состояний организма. 
Цель: изучение и анализ особенностей образования кристаллов в высы-
хающей капле плазмы крови в норме и при патологии.

Материалы и методы исследования
Материалом исследования являлись образцы плазмы здоровых доно-

ров-добровольцев и пациентов с пневмонией; перитонитом; тромбозом 
ТЭЛА и комой неясного генеза. Метод исследования – кристаллография, 
или клиновидная дегидратация, естественная объемная структура которо-
го – капля [1, c. 2]. При высыхании на каплю биологической жидкости дей-
ствуют силы поверхностного натяжения, стягивающие ее поверхность [2, 
с. 4]. Плазму крови наносили каплями на обезжиренные предметные стек-
ла, предварительно обработанные этиловым спиртом. Сушили в лаборатор-
ных условиях при температуре окружающей среды 19−21oC и влажности 
67−70%, в горизонтальном положении в течение 24 часов. Высохшие капли 
были исследованы под микроскопом Биолам-70, увеличение в 80 раз. Для 
структурного макропортрета высохшей капли оценивали форму, количество, 
локализацию, симметрию и размер структур, а также измеряли инверсион-
ные и поворотно-зеркальные оси для кристаллов [3, с. 12]. Для фаций биоло-
гической жидкости использовали следующие критерии – наличие и характер 
растрескиваний, локализация и вид патологических структур [4, с. 657].

Результаты исследования и их обсуждение
При изучении образцов крови здоровых доноров было установлено, 

что фации характеризовались четкостью, относительной симметрично-
стью и отсутствием патологических структур. По периферии капли обна-
ружено образование ободка твердой фазы, на котором ярко отобразилось 
растрескивание, свидетельствующее о наличии белка 

Выявленные структуры в плазме крови здоровых доноров позволили 
отметить компоненты веществ в монорастворах: изотонического раствора 
NaCl, глюкозы и белка. 

По мере дегидратации, вещества, которые содержатся в биологических 
жидкостях, в том числе в плазме крови, концентрируются по-разному, что и 
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определяет их локализацию: по периферии капли концентрация растет бы-
стрее, чем в ее центре, это происходит из-за разной толщины капли раство-
ра, то есть растворенные в жидкости соли в результате испарения стремятся 
ближе к центру, а на периферии капли остаются белки. Это объясняется тем, 
что осмотические силы гораздо сильнее онкотических [5, с. 107; 6, с. 45].

При изучении образцов плазмы крови пациентов с системным воспа-
лением (пневмония и перитонит) в фациях можно отметить следующее: 
изменение характера и снижение густоты растрескивания, изменение по-
рядка ветвления. Было выявлено, что воздействие в большей мере ока-
зывалось на белковые молекулы. Наряду с ними также наблюдаются 
подсистемные нарушения, которые проявляются различными патологи-
ческими структурами – «морщины» и «бляшки» [4, с. 657]. Однако, если 
для фаций плазмы крови пациентов с пневмонией характерны структуры – 
«морщины», а «бляшки» проявляются в значительно меньшей степени [4, 
с. 657]. «Морщины» отражаются в смещении рельефа фации, в результа-
те чего на ее поверхности образуются параллельные складки. Для фаций 
плазмы крови пациентов с перитонитом характерны структуры – «бляш-
ки», которые отличаются наличием однородного пятна. 

Они указывают на высокое содержание белков в плазме крови, означа-
ющее нарушение белкового обмена, и на острый воспалительный процесс, 
симптом которого – эндогенная интоксикация [7, c. 105].

При изучении образца плазмы крови пациента с тромбозом ТЭЛА на-
блюдаются сильные растрескивания – «трехлучевые трещины» [4, с. 660]. 
Они свидетельствуют о застойных явлениях, гиперкоагуляции, нарушении 
кровотока, обусловленного высоким содержанием фибриногена. В резуль-
тате повышается вязкость крови и повреждается эндотелий сосудистой 
стенки. По образцу плазмы крови пациента в коме неясного генеза по 
имеющимся маркерам в капле можно предположить возможные метабо-
лические нарушения [4, с. 660]. В центре капли данного образца – растре-
скивание, которое свидетельствует о застойных явлениях в организме. 

Заключение
Таким образом, в результате исследования были показаны характерные 

изменения встречаемости, структуры, размеров и локализации кристаллов 
в плазме крови пациентов. Изучение и детализация особенностей обра-
зования кристаллов может быть интересными для использования метода 
клиновидной дегидратации в качестве быстрого скрининга ряда патоло-
гических состояний. 



137Siberian Journal of Life Sciences and Agriculture, Том 11, №5-2, 2019

Список литературы 
1.	 Маринич Т.В. Применение метода клиновидной дегидратации биологиче-

ских жидкостей / Т.В. Маринич, А.В. Борсуков // Здоровье для всех. 2012. 
№1. C. 3–6.

2.	 Краевой С.А., Колтовой Н.А. Закрытая капля. Москва, 2013. С. 4–11. 
3.	 Новоселов К.Л. Основы геометрической кристаллографии. Томск: Изд-во 

Томского политех. ун-та, 2015. С. 12.
4.	 Крашенинников В.Р. Алгоритмы обнаружения маркёров на фациях био-

логических жидкостей человека / В.Р. Крашенинников, О.Е. Маленова, 
А.С. Яшина // Информационные технологии и нанотехнологии. 2017.  
С. 655–662.

5.	 Белок и соль: пространственно-временные события в высыхающей капле 
/ Т.А. Яхно, В.Г. Яхно, А.Г. Санин, и др. // Журнал технической физики. 
2004. №8. С. 100–108.

6.	 Кристаллография биологических жидкостей / И.В. Запорожченко, Е.Д. Тон-
чева, Д.М. Король, и др. // Cтоматологическая наука и практика. 2015. №5. 
С. 45–53.

7.	 Морфофизиологический анализ плазмы крови при эндогенной интоксика-
ции / Л.М. Обухова, М.В. Ведунова, К.Н. Конторщикова, Н.А. Добротина // 
Вестник Нижегородского университета им. Н.И. Лобачевского. 2007. № 6. 
C. 104–107.

References
1.	 Marinich T.V. Primenenie metoda klinovidnoi degidratatsii biologicheskikh 

zhidkostei [The use of the method of wedge dehydration of biological fluids] / 
T.V. Marinich, A.V. Borsukov // Zdorove dlia vsekh. 2012. C. 3–6.

2.	 Kraevoi S.A., Koltovoi N.A. Zakrytaia kaplia Moskva [Closed drop]. 2013.  
S. 4–11.

3.	 Novoselov K.L. Osnovy geometricheskoi kristallografii [Basics of Geometric 
Crystallography] Tomsk Izd-vo Tomskogo politekh un-ta. 2015. S. 12.

4.	 Krasheninnikov V.R. Algoritmy obnaruzheniia markerov na fatsiiakh bio-
logicheskikh zhidkostei cheloveka [Algorithms for the detection of markers 
on the facies of human biological fluids] / V.R. Krasheninnikov, O.E. Male-
nova, A.S. Iashina // Informatsionnye tekhnologii i nanotekhnologii. 2017.  
S. 655–662.

5.	 Belok i sol prostranstvenno-vremennye sobytiia v vysykhaiushchei kaple [Pro-
tein and salt: spatio-temporal events in a drying drop] T.A. Iakhno, V.G. Iakhno, 
A.G. Sanin i dr // Zhurnal tekhnicheskoi fiziki. 2004. N8. S. 100–108.



138 Siberian Journal of Life Sciences and Agriculture, Vol 11, №5-2, 2019

6.	 Kristallografiia biologicheskikh zhidkostei [Crystallography of biological fluids] 
/ I.V. Zaporozhchenko, E.D. Toncheva, D.M. Korol i dr // Ctomatologicheskaia 
nauka i praktika. 2015. N5. S. 45–53.

7.	 Morfofiziologicheskii analiz plazmy krovi pri endogennoi intoksikatsii [Morph-
ophysiological analysis of blood plasma with endogenous intoxication] / L.M. 
Obukhova, M.V. Vedunova, K.N. Kontorshchikova, N.A. Dobrotina // Vestnik 
Nizhegorodskogo universiteta im N.I. Lobachevskogo. 2007. N6. S. 104–107.

Данные об авторах
Сулейманова Назифе Ленуровна, студент
	 Медицинская академия имени С.И. Георгиевского ФГАОУ ВО «КФУ 

им. В.И. Вернадского»
	 бульвар Ленина, 5/7, г. Симферополь, Республика Крым, 295051, 

Российская Федерация
	 nazife.suleymanova@mail.ru 

Агеева Елизавета Сергеевна, доктор медицинских наук, доцент, заведу-
ющий кафедрой биологии медицинской

	 Медицинская академия имени С.И. Георгиевского ФГАОУ ВО «КФУ 
им. В.И. Вернадского»

	 бульвар Ленина, 5/7, г. Симферополь, Республика Крым, 295051, 
Российская Федерация

	 ageevaeliz@rambler.ru

Кораблёва Татьяна Рафаиловна, доктор ветеринарных наук, профессор, 
заведующий кафедрой микробиологии, эпизоотологии и ветеринар-
ной экспертизы 

	 Академия биоресурсов и природопользования ФГАОУ ВО «КФУ им. 
В.И. Вернадского»

	 п. Аграрное, г. Симферополь, Республика Крым, Российская Феде-
рация

	 astemenkolp@gmail.com 

DATA ABOUT THE AUTHORS
Suleymanova Nazif Lenurovna, first-year student 
	 Medical Academy named after S.I. Georgievsky of Vernadsky CFU
	 5/7, Lenin Ave., Simferopol, Republic of Crimea, 295051, Russian Fe­

deration
	 nazife.suleymanova@mail.ru 



139Siberian Journal of Life Sciences and Agriculture, Том 11, №5-2, 2019

Ageeva Elizaveta Sergeevna, Doctor of Medicine, Associate Professor, Head 
of the Department of Medical Biology

	 Medical Academy named after S.I. Georgievsky of Vernadsky CFU
	 5/7, Lenin Ave., Simferopol, Republic of Crimea, 295051, Russian Fe­

deration
	 ageevaeliz@rambler.ru

Korablyova Tatiana Rafailovna, Doctor of Veterinary Sciences, Professor, 
Head of the Department of Microbiology, Epizootiology and Veterinary 
Examination

	 Academy of Bioresources and Nature Management of Vernadsky CFU
	 Agrarnoe, Simferopol, Republic of Crimea, Russian Federation
	 astemenkolp@gmail.com



140 Siberian Journal of Life Sciences and Agriculture, Vol 11, №5-2, 2019

DOI: 10.12731/2658-6649-2019-11-5-2-140-145
УДК 616.831-005.1-005.4-005.7-06-098И 

ИНСУЛЬТ КАК ФАКТОР РИСКА У БОЛЬНЫХ                      
С ФИБРИЛЛЯЦИЕЙ ПРЕДСЕРДИЙ ПО ДАННЫМ 

ГОСПИТАЛЬНОГО РЕГИСТРА КРАФ

Тучков А.А., Гоголашвили Н.Г., Яскевич Р.А. 

Изучена частота встречаемости инсульта и системных эмболий, 
а также адекватность антитромботической терапии (АТТ) у 664 па-
циентов с неклапанной фибрилляцией предсердий (ФП) и перенесенным 
острым нарушением мозгового кровообращения (ОНМК), по данным го-
спитального регистра КРАФ. Анализ показал, что частота тромбоэм-
болических осложнений у больных с ФП увеличивается с возрастом, при 
этом у женщин частота случившихся ОНМК достоверно выше, чем у 
мужчин. Адекватную терапию ОАК на догоспитальном этапе принима-
ли менее 50% пациентов с перенесенным ОНМК. 

Ключевые слова: фибрилляция предсердий; инсульт; антитромботи-
ческая терапия.

STROKE AS A RISK FACTOR IN PATIENTS                        
WITH ATRIAL FIBRILLATION ACCORDING                             

TO THE KRAF HOSPITAL REGISTER

Tuchkov A.A., Gogolashvili N.G., Yaskevich R.A. 

The incidence of stroke and systemic emboli was studied, as well as the 
adequacy of antithrombotic therapy in 664 patients with non-valvular atrial 
fibrillation and acute cerebral circulation, according to the KRAF hospital 
register. The analysis showed that the frequency of thromboembolic complica-
tions in patients with AF increases with age, while in women, the frequency of 
stroke occurred significantly higher than in men. Adequate treatment of oral 
anticoagulants at the prehospital stage was taken by less than 50% of patients 
with advanced stroke.

Keywords: atrial fibrillation; stroke; antithrombotic therapy. 



141Siberian Journal of Life Sciences and Agriculture, Том 11, №5-2, 2019

Введение
В современной клинической практике ФП, или мерцательная аритмия 

является одним из наиболее значимых и распространенных форм устойчи-
вого нарушения сердечного ритма [1, с. 403, 4, с. 72,]. Данное нарушение 
сердечного ритма ассоциировано с двукратным увеличением смертности 
в связи с риском развития инсульта [6, с. 74] и системных тромбоэмболий, 
независимо от наличия других факторов риска [2, с. 13, 3, с. 3, 6, с. 43, 7, 
с. 7], а также сердечной недостаточностью и ухудшением качества жизни 
пациентов, вследствие тяжелой инвалидизации [5 с. 43]. При отсутствии 
адекватной антикоагулянтной терапии среднегодовой риск кардиоэмболи-
ческого инсульта у больных с ФП составляет 5%. 

Цель исследования
Изучить частоту встречаемости инсульта и системных эмболий, а так-

же оценить адекватность АТТ у больных с неклапанной ФП и перенесен-
ным ОНМК, по данным госпитального регистра КРАФ. 

Материалы и методы
Обследовано 664 пациента с ФП входящих в госпитальный регистр 

НИИ медицинских проблем Севера КРАФ. Диагноз ФП устанавливался 
в соответствие с действующими рекомендациями. Оценка риска тромбо-
эмболических осложнений проводилась по шкале CHA2DS2-VASc, риска 
кровотечений по шкале HAS-BLED. Был оценен объем АТТ на догоспи-
тальном этапе. 

Результаты
Установлено, что – 640 (96,4%) пациентов с ФП, относились к катего-

рии высокого риска кардиоэмболических инсультов и имели абсолютное 
показание к терапии антикоагулянтами, так как набирали 2 и более баллов 
по шкале CHA2DS2-VASc. Распространенность ОНМК по данным реги-
стра КРАФ имела зависимость от возраста пациентов: 15% (13,2% муж-
чин и 18,2% женщин) у пациентов моложе 65 лет, 21,9% (16,8% мужчин и 
26,1% женщин) у пациентов в возрасте 65–74 года и 26,2% (22% мужчин 
и 27,5% женщин) у пациентов 75 лет и старше. В целом ОНМК отмечал-
ся у 21,2% больных: 16,2% мужчин и 25,1% женщин (p=0,005). Средний 
балл по шкале CHA2DS2-VASc у больных с ОНМК составил 5,9±1,4, у 
мужчин – 5,1±1,2, у женщин - 6,4±1,3 балла. Была проанализирована АТТ 
на госпитальном этапе у пациентов с перенесенным ОНМК. Установле-
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но, что адекватную терапию антикоагулянтами получали 41,9% пациен-
тов, перенесших ОНМК – 51,1% мужчин и 37,2% женщин. Из них, 28,4% 
принимали варфарин (40,4% мужчин и 22,3% женщин (p=0,02)), 13,5% 
принимали новые оральные антикоагулянты (НОАК) (10,7% мужчин и 
14,9% женщин). На долю дезагрегантов приходится большее число на-
значений – 56% (44,6% мужчин и 61,7% женщин (p=0,05)). Абсолютно 
никакой АТТ не получали 2,1% пациентов (4,3% мужчин и 1,1% женщин). 
Стоит отметить, что среди пациентов, принимающих дезагреганты, 68,4% 
имели высокий риск кровотечений: 57,1% мужчин и 72,4%. Среди паци-
ентов, не принимающих АТТ, высокий риск кровотечений имели 66,6% 
человек: 50% мужчин и абсолютно все женщины. 

Заключение
Частота тромбоэмболических осложнений у больных с ФП увеличива-

ется с возрастом, при этом у женщин частота случившихся ОНМК досто-
верно выше, чем у мужчин (25,1% против 16,2%). Адекватную терапию 
ОАК на догоспитальном этапе принимали 41,9% пациентов с перенесен-
ным ОНМК.
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ВЛИЯНИЕ ВЫРАЖЕННОСТИ                                                
ТРЕВОЖНО-ДЕПРЕССИВНЫХ РАССТРОЙСТВ                                                                                                  

НА КАЧЕСТВО ЖИЗНИ БОЛЬНЫХ 
АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТОНИЕЙ

Яскевич Р.А., Кочергина К.Н., Каспаров Э.В. 

Изучены особенности влияния тревожно-депрессивных расстройств 
на качество жизни (КЖ) у 145 больных с артериальной гипертонией 
(АГ). Использовалась госпитальная шкала тревоги и депрессии (HADS). 
Для исследования КЖ использовалась методика, разработанная Глад-
ковым А.Г с соавт. (1982). Выявлена высокая частота встречаемости 
тревожно-депрессивной симптоматики среди больных с АГ. Среди лиц с 
клинически выраженной тревогой и депрессией встречалось наибольшее 
количество пациентов со значительным снижением КЖ.

Ключевые слова: артериальная гипертония; качество жизни; тре-
вога; депрессия. 

EFFECT OF EXPRESSION                                                         
OF ANXIETY-DEPRESSIVE DISORDERS                                      

ON THE QUALITY OF LIFE IN PATIENTS                                                                        
WITH ARTERIAL HYPERTENSION

Yaskevich R.A., Kochergina K.N., Kasparov E.V. 

The features of the influence of anxiety-depressive disorders on quality of 
life were studied in 145 patients with arterial hypertension . The hospital anxi-
ety and depression scale (HADS) was used. For the study of QOL, a technique 
developed by Gladkov A.G. and others was used. (1982). A high incidence of 
anxiety-depressive symptoms among patients with hypertension was revealed. 
Among those with clinically significant anxiety and depression, the greatest 
number of patients were found with a significant decrease in QOL.

Keywords: Arterial hypertension; quality of life; anxiety; depression.
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Введение
Современные исследования свидетельствуют, что депрессивные и 

тревожные расстройства попадают в число одних из самых распростра-
ненных патологических нарушений среди населения [2, с. 10, 7, с. 672], 
которые негативно влияют на состояние здоровья людей [1, с. 24, 2, с. 10]. 
Эти расстройства чаще встречаются среди лиц трудоспособного возрас-
та, что оказывают негативное влияние на качество жизни пациентов [6 с. 
279], ухудшают физическую, психологическую и социальную адаптацию 
[3, с. 3, 4, с. 64, 5, с. 2] и приводят к негативным социально-экономическим 
последствиям [1, с. 24].

Цель
Изучить влияние тревоги и депрессии на КЖ больных АГ.

Материалы и методы исследования
Для выполнения поставленной цели было обследовано 145 больных с 

АГ. Выявление и оценку степени тяжести тревоги и депрессии проводи-
ли с использованием госпитальной шкала тревоги и депрессии (HADS). 
Для исследования КЖ использовалась методика, разработанная Гладко-
вым А.Г. с соавт. (1982). Представленная методика позволяет оценить от-
ношение больного к изменениям в его жизни, связанными с заболеванием 
и ее лечением.

Результаты и обсуждение
Показано, что в целом у больных с АГ средний показатель уровня тре-

воги по шкале HADS соответствовал субклинически выраженной тревоге. 
Показатели депрессии также соответствовали субклинически выраженно-
му уровню. Среди мужчин средний показатель уровня тревоги был стати-
стически значимо ниже чем у женщин: 5,5 балла vs 8,7 (р=0,001). Уровень 
депрессии так же был ниже у мужчин. Средний показатель составил – 
6,0 vs 8,5 у женщин (р=0,001). Анализ частоты встречаемости различ-
ных уровней тревоги и депрессии показал, что среди обследованных у 
23,8% выявлен субклинический выраженный уровень тревоги, у 20,5% – 
клинически выраженный уровень. У 33,6% обследованных наблюдалась 
субклинически выраженная депрессия, у 20,5% – регистрировался клини-
чески выраженный уровень депрессии. При исследовании показателей КЖ 
установлено, что средний показатель уровня КЖ (СПКЖ) равнялся -5,5 
балла, что соответствовало умеренному снижению КЖ данной категории 
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обследуемых. Наблюдались различия по полу. Среди мужчин СПКЖ был 
выше чем у женщин: -4,9 балла vs -5,7 соответственно (р=0,24). Анализ 
частоты встречаемости уровней КЖ выявил следующее: не имели сниже-
ние КЖ 9,3% обследованных, снижение КЖ легкой степени отмечалось у 
37,2% пациентов, умеренное снижение КЖ выявлено у 26,7% и значитель-
ное снижение КЖ у 26,7% обследованных соответственно. Установлено, что 
у половины больных АГ с субклинически выраженным уровнем тревоги 
выявлены показатели КЖ соответствующие легкому снижению, в то время 
как среди лиц с клинически выраженной тревогой по шкале HADS чаще 
встречались пациенты, с умеренным и значительно сниженным КЖ. Уста-
новлена зависимость влияния выраженности депрессии на показатели КЖ. 
У больных АГ с показателями депрессии по шкале HADS соответствующие 
нормальными значениям отмечалось наименьшее количество пациентов со 
значительным уровнем снижения КЖ (8,8%), в то время как у больных с де-
прессией по шкале HADS соответствующей клинически выраженной, наи-
большим было количество лиц со сниженным уровнем КЖ (41,9%).

Заключение
Выявлена высокая частота встречаемости тревоги и депрессии среди 

больных с АГ, а СПКЖ у этих больных соответствовал умеренному сни-
жению КЖ. Среди обследованных больных с клинически выраженными 
тревожно-депрессивными расстройствами чаще выявлялись пациенты с 
значительно сниженными уровнями КЖ.
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