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ХАРАКТЕРИСТИКА КОНСТИТУЦИИ И ТИПА               
ТЕМПЕРАМЕНТА У ЛИЦ ЮНОШЕСКОГО ВОЗРАСТА 

В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ПОЛА И КЛИМАТА 

Авабде Д.С., Пискарёва С.А., Гвардеева С.Г., Агеева Е.С. 

В статье представлены данные физического развития студентов в 
зависимости от их конституционального типа, темперамента, пола и 
климатической зоны проживания. Показано, что наиболее значимыми 
различиями по частоте встречаемости в обследованных когортах об-
ладают конституциональные типы и типы темперамента, которые 
различались у студентов, проживающих в зоне умеренного, субэквато-
риального и субтропического климата.

Ключевые слова: тип телосложения; тип темперамента; климати-
ческие зоны.

CHARACTERISTICS OF THE CONSTITUTION                   
AND TYPE OF TEMPERAMENT IN ADOLESCENTS, 

DEPENDING ON GENDER AND CLIMATE

Avabde D.S., Piskareva S.A., Gvardeeva S.G., Ageeva E.S. 

The article presents data on the physical development of students, depend-
ing on their constitutional type, temperament, gender, and climatic zone of 
residence. It is shown that the most significant differences in the frequency of 
occurrence in the examined cohorts are characterized by constitutional types 
and types of temperament, which differed among students was living in the 
temperate, subequatorial and subtropical climate.

Keywords: body type; temperament type; climatic zones. 

Введение
Известно, что физическое развитие человека определяется совокуп-

ным эффектом эндо- и экзогенных факторов, среди которых выделяют: 
генетическую предрасположенность, конституциональные особенности 
организма, врожденную или наследственную патологию роста и развития. 
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В связи с тем, что в постнатальном онтогенезе развитие людей проис-
ходит неодинаково это приводит к формированию различных типов кон-
ституции [1, с.74]. В клинической медицине широкое распространение 
получила классификация конституции М. В. Черноруцкого (1925), марке-
рами которой являются не только морфологические, но также функцио-
нальные и лабораторные показатели. Конституция по Шелдону, позволяет 
оптимизировать рацион питания человека, является актуальной для со-
временной медицины [2, 3]. Тип темперамента является одним из показа-
телей, характеризующих особенности темпа, интенсивности, быстроты, 
ритма и других показателей психической деятельности человека. Целью 
работы являлось исследование типа конституции и типа темперамента в 
зависимости от пола и климатической зоны у лиц юношеского возраста.

Материалы и методы исследования
Исследование проведено на 100 студентах 1 курса Медицинской ака-

демии им. С.И. Георгиевского, средний возраст – 19±2 л. 
Тип конституции определяли с помощью клинико-функциональной 

классификации М.В. Черноруцкого, выделяли три клинико-функциональ-
ных типа: астеники, нормостеники, гиперстеники, и классификации по 
Шелдону. Тип темперамента определяли с помощью личностного опро-
сника по Г.Ю. Айзенку. Деление на климатические зоны производили в 
соответствии с классификацией Б.П. Алисова. 

Статистическая обработка данных, полученных в ходе работы, прово-
дилась с помощью пакета программы Statistica 10. Результаты измерений 
представлены в виде абсолютных и относительных единиц [4, с. 112]. Ре-
зультаты представлены в виде относительных единиц – процентов. Для 
выявления статистической значимости различий показателей в сравнива-
емых группах использовали критерий χ2. Различия считались достоверны-
ми при уровне значимости р<0,05. 

Результаты
В проведённом исследовании установлено, что среди девушек преобла-

дали нормостеники (54,2%; 32/59). Число гиперстеников составило 25,4% 
(15/59), астеников – 20,4% (12/59). Среди юношей доминировали гипер-
стеники – 58,5% (24/41), нормостеники составили 24,4% (10/41), астени-
ки – 17,1% (7/41). При статистическом анализе было показано, что между 
юношами и девушками различия в частоте встречаемости нормостеников 
и гиперстеников было статистически значимым.
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При разделении на климатические зоны по классификации Б.П. Алисова 
среди студентов, проживающих в регионах с умеренным климатом, преобла-
дали нормостеники (43,1%; 28/65), гиперстеники составили 35,4% (23/65), 
а астеники – 21,5% (14/65). Среди студентов субтропического и субэквато-
риального климатов (35 человек) преобладали гиперстеники (45,7%; 16/35), 
нормостеники составили 40,0% (14/35), астеники – 14,3% (5/35). Различия 
между группами не имели статистически значимых различий.

При разделении студентов по конституциональным типам, в зависимо-
сти от их преимущественного места проживания с учетом климатических 
зон, были получены следующие результаты. Среди студентов, проживаю-
щих в зоне умеренного климата (65/100 человек) преобладали эктоморфы 
и мезоморфы (по 35,4% соответственно), эндоморфы составили 29,2%. 
Среди студентов субтропического и субэкваториального климатов (35/100 
человек) преобладали мезоморфы (42,9%), эндоморфы составили 37,1%, 
а эктоморфы – 20,0%. Различия между группами также имели характер 
тенденции и не имели статистически значимых различий.

В результате исследования типа темперамента было установлено, что 
среди девушек преобладали холерики (38,9%; 23/59) и сангвиники (32,2%; 
19/59). Флегматики (8,5%; 5/59) и меланхолики (13,6%; 8/59) встречались 
реже. 6,8% (4/59) девушек обладали смешанным типом темперамента. 
Среди юношей в равных количествах встречались холерики и сангвини-
ки (по 34,2%; 14/41), в то время как флегматики – 17,1% (7/41) и меланхо-
лики – 12,1% (5/41), смешанный тип – 2,4% (1/41). 

При разделении в зависимости от климатических зон среди студентов, 
проживающих в зоне умеренного климата, преобладали холерики (43,1%; 
28/65) и сангвиники 33,8% (22/65), реже меланхолики – 15,4% (10/65) и 
флегматики – 7,7% (5/65). Среди студентов субтропического и субэквато-
риального климатов преобладали сангвиники (35,7%; 12/35), в то время 
как меланхолики – 11,5% (4/35). Холериков (28,5%; 10/35) и флегматиков 
(24,3%; 9/35) встречалось статистически значимо больше, чем среди сту-
дентов, проживающих в зоне умеренного климата (р<0,05).

Заключение
Результаты показали, что наиболее распространенным типом консти-

туции среди обследованных лиц юношеского возраста являлись нормо-
стеники, которые чаще встречались среди студентов, проживающих в 
умеренном климате и среди девушек. Гиперстеники преобладали среди 
студентов субтропико-субэкваториального климата и среди юношей. Наи-
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более распространенным типом конституции являлись эктоморфы и ме-
зоморфы, которые чаще встречались среди студентов, проживающих в 
умеренном климате. Среди студентов, проживающих в зонах субтропиков 
и субэкваториального климата, доминировали мезоморфы и в меньшей 
степени эндоморфы. Значимых различий между ведущими типами темпе-
раментов среди девушек и юношей не было выявлено (холериков и санг-
виников). В тоже время среди студентов субтропико-субэкваториальных 
студентов преобладали сангвиники, а среди студентов умеренного клима-
та – холерики. Холериков и флегматиков статистически значимо больше 
встречалось среди студентов субтропиков и субэкваториального климата.
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РАЗВЕРНУТЫЙ анализ крови                                            
ПРИ ювЕнильнОм ИДИОПАТИЧЕСКОМ                             

артритЕ У детей, проживающих                                                              
в Красноярском крае

Акопова Ю.С., Миллер О.М., Акопова И.С. 

Целью исследования являлось изучение клинического анализа крови 
при ювенильном идиопатическом артрите. Было показано, что в крови 
у детей с ювенильным идиопатическом артритом увеличивается чис-
ло лимфоцитов и моноцитов, тромбоцитов, нейтрофилов, повышается 
скорость оседания эритроцитов. Достоверно уменьшается содержание 
гемоглобина и средний объем эритроцита. 

Ключевые слова: ювенильный идиопатический артрит; лимфоциты; 
моноциты; тромбоциты; нейтрофилы; скорость оседания эритроцитов.

CLINICAL BLOOD IN PATIENTS                                             
WITH JUVENILE IDIOPATHIC ARTHRITIS                                  

IN KRASNOYARSK REGION
Akopova J.S., Miller O.M., Akopova I.S.

The aim of the study – assessment of the features of clinical blood in pa-
tients with juvenile idiopathic arthritis. It showed an increase in the absolute 
number of lymphocytes and monocytes, platelets, neutrophils, increased eryth-
rocyte sedimentation rate in children with juvenile idiopathic arthritis. Signifi-
cantly decreased hemoglobin and mean corpuscular volume. 

Keywords: juvenile idiopathic arthritis; lymphocytes; monocytes; plate-
lets; neutrophils; erythrocyte sedimentation rate. 

Введение
Системному ювенильному идиопатическому артриту (ЮИА) подвер-

жены дети в возрасте до 16 лет [1, 2]. Ревматическое заболевание си-
стемного характера может сопровождаться на фоне суставного синдрома 
лихорадкой, генерализованной лимфоаденопатией, гепатомегалией и/или 
спленомегалией [3]. Целью данного исследования было проследить из-
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менения в клиническом анализе крови у детей, страдающих ювенильным 
идиопатическим артритом.

Материалы и методы исследования
Обследовано 50 детей 4–12 лет. На базе Красноярского Краевого кли-

нического центра охраны материнства и детства с 8.30 часов до 9.30 часов 
забиралась венозная кровь (25 детей с ЮИА). Группа контроля набира-
лась на базе Городской детской больницы № 4 (25 детей группы контроля). 
Определение развернутого анализа крови проводили на автоматическом 
гематологическом анализаторе Advia 2120i фирмы Siemens. Статисти-
ческий анализ результатов исследования проводили с помощью пакетов 
прикладных программ SPSS 8,0 и «Statistica7,0». Проверку гипотезы о ста-
тистической достоверности двух выборок проводили непараметрическим 
методом с помощью критерия Манна-Уитни.

Результаты исследования
В результате исследования были получены статистически значимые 

изменения. У детей с ЮИА в крови присутствуют повышенные значения 
СОЭ: 30,00 мм/ч (21,13;40,04), свидетельствующие о воспалении, по срав-
нению со здоровыми детьми – 5,22 мм/ч (4,15;6,90) (Р=0,006). При ЮИА по 
значению СОЭ можно оценить степень активности воспалительного про-
цесса. Число лейкоцитов у больных детей значительно выше – 17,08*109/л 
(11,30;20,32), а в группе контроля – 7,80*109/л (6,10;8,80) (Р=0,009), при 
норме по возрасту – от 4,5 до 10*109/л, при этом сдвиг лейкоформулы у 
больных детей наблюдается влево [3]. Среди незрелых гранулоцитов встре-
чаются метамиелоциты, миелоциты, палочкоядерные нейтрофилы. У детей 
с ЮИА число лимфоцитов (40,90% (35,80;46,10)) (Р=0,0006) и моноцитов 
7,25% (5,25; 9,30) достоверно выше, чем у здоровых лимфоцитов – 25,00% 
(22,00;32,00) (Р=0,006) и моноцитов – 5,00% (4,00;6,00) (Р=0,008), но показа-
тели укладываются в пределы нормальных значений (моноциты: от 2 до 10, 
лимфоциты: от 24 до 60). О тромбоцитозе свидетельствует повышенное чис-
ло тромбоцитов: 319,00 109/л (242,00;392,00) по сравнению с группой кон-
троля – 267,0 109/л (237,00;292,00) (Р=0,04). Тромбоцитоз у больных ЮИА 
является неспецифической реакцией на воспалительный процесс и связан 
с клинико-лабораторными показателями активности заболевания.

Обсуждение
Отмечено, что умеренная тяжесть анемии у детей с ЮИА. Уровень ге-

моглобина у детей с ЮИА 100,00 г/л (94,31;125,00), а у здоровых – 129,00 
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г/л (122,00;131,00) (Р=0, 023). Анемия сопровождается гипоксией тканей 
и может приводить к повреждению различных органов и систем. На на-
личие анемии у детей с ЮИА указывает также достоверное снижение 
гематокрита ниже нормы. Также обнаружено снижение эритроцитарного 
индекса – среднего объема эритроцита (выражен в фемтолитрах, в норме 
от 80 фл до 100 фл). Эритроциты со средним объемом ниже нормы (у де-
тей с ЮИА 78,05 фл (75,80;79,65)) встречаются при анемии, не связанной 
с дефицитом в организме витамина В12, либо фолиевой кислоты [3]. У 
здоровых детей гемоглобин составил 129,00 фл (122,00;131,00) (Р=0,003). 
Предполагают, что у детей с ЮИА железо из распадающихся эритроцитов 
остается в виде запасов в органах ретикулоэндотелиальной системы. Так 
у детей с ЮИА наблюдается гипохромная анемия [1, 2, 3].

Заключение
Исследование показало, что наблюдаемые изменения в развернутом 

анализе крови у детей с ЮРА носят неспецифический характер, однако 
лабораторные исследования необходимы для обнаружения воспаления, 
контроля активности заболевания и эффективности лечения. 
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ОСОБЕННОСТИ ПИЩЕВОЙ АЛЛЕРГИИ                                  
У ДЕТЕЙ С БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМОЙ

Барило А.А., Борисова И.В., Смирнова С.В.

За последние годы отмечается стремительный рост распространен-
ности бронхиальной астмы у детей с тяжелым клиническим течением 
заболевания. В настоящее время остается открытым вопрос о частоте 
и особенностях пищевой аллергии у больных БА, что обуславливает акту-
альность проводимого исследования. Приведены результаты исследова-
ния особенностей концентрации специфических IgG4 к пищевым аллер-
генам у детей больных бронхиальной астмой. Определены особенности 
сенсибилизации к пищевым аллергенам при бронхиальной астме у детей.

Ключевые слова: пищевая аллергия; бронхиальная астма; аллергиче-
ский ринит; аллергены.  

FEATURES OF FOOD ALLERGY                                             
IN CHILDREN WITH BRONCHIAL ASTHMA

Barilo A.A., Borisova I.V., Smirnova S.V.

In recent years there has been a significant increase in the prevalence of 
bronchial asthma in children with severe clinical course of the disease. Cur-
rently, there remains an open question about the frequency and characteristics 
of food allergies in patients with asthma, which determines the relevance of the 
study. The results of the study of the peculiarities of the concentration of specif-
ic IgG4 to food allergens in children with bronchial asthma are presented. The 
features of food allergies in children with bronchial asthma are determined.

Keywords: food allergy; bronchial asthma; allergic rhinitis; allergens. 

Введение
Бронхиальная астма (БА) является глобальной медико-социальной 

проблемой, актуальность изучения которой во всем мире возрастает [1]. 
За последние годы отмечается стремительный рост распространенности 
бронхиальной астмы у детей с тяжелым клиническим течением заболе-
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вания. БА представляет хроническое аллергическое воспаление бронхов, 
сопровождающееся их гиперреактивностью и характеризующееся перио-
дически возникающими приступами затрудненного дыхания или удушья в 
результате распространенной бронхиальной обструкции, обусловленной 
бронхоконстрикцией, гиперсекрецией слизи, отеком стенки бронхов [2].

Респираторные проявления со стороны дыхательных путей при БА мо-
гут быть проявлением пищевой аллергии. Однако в настоящее время оста-
ется открытым вопрос о пищевой аллергии как этиологическом факторе 
бронхиальной астмы у детей, что обуславливает актуальность проводи-
мого исследования [3]. Бронхиальная астма у детей чаще всего является 
частью так называемого «атопического марша», который характеризует-
ся прогрессированием аллергической патологии от кожных симптомов к 
поражению дыхательных путей [4]. Развитие атопии детерминировано не 
только IgE, но и IgG4-антителами [1]. 

Цель исследования
Изучить особенности IgG4 детерминированной сенсибилизации к пи-

щевым аллергенам у детей больных бронхиальной астмой, проживающих 
на территории Красноярского края. 

Материалы и методы
В исследование были включены дети, больные бронхиальной астмой 

(n=60) в возрасте от 1 года до 18 лет (cредний возраст – 7,5±0,6 лет) с 
интермиттирующей и легкой персистирующей формами заболевания. 
Средняя продолжительность заболевания составила 3,0±0,5 лет. Среди 
обследованных детей больных бронхиальной астмой преобладали маль-
чики 63,3% (38). 

Проведено определение концентрации специфических IgG4 к α-лак-
тоглобулинe, β-лактоглобулинe, казеинe, бычьему сывороточному аль-
бумину, овальбумину, глиадину методом иммуноферментного анализа 
с использованием аллергопанели Allergopharma (Германия). Критерием 
сенсибилизации считали повышение уровня специфического IgG4 выше 
порогового согласно инструкции производителя: более 0,25 МЕ/мл для 
α-лактоглобулинe и бычьего сывороточного альбумина, более 0,70 МЕ/мл 
для казеина, более 0,56 МЕ/мл для овальбумина, более 0,21 для β-лакто-
глобулина, МЕ/мл более 0,15 МЕ/мл для глиадина. Для статистического 
анализа применяли пакет прикладных программ Statistica 6,0. Статисти-
ческую обработку данных проводили методами вариационного анализа с 
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использованием t-критерия для качественных признаков. Различия счита-
лись статистически достоверным при р<0,05.

Результаты и обсуждение
Выявлено, что у 63,3% (38) детей бронхиальная астма сочеталась с 

проявлениями круглогодичного аллергического ринита – единая болезнь 
респираторного тракта (one way, one disease, allergic rhinobronchitis, ARIA, 
2001). У больных бронхиальной астмой в 25,6% (16) случаев отмечены 
проявления сезонного аллергического ринита и в 8,3% (6) – сезонного ал-
лергического риноконъюнктивита. 

В проведенном нами исследовании повышенный уровень специфиче-
ских IgG4 выявлен у 88,3% (53) больных. При изучении спектра пищевой 
сенсибилизации определено, что чаще всего отмечена сенсибилизация к 
овальбумину – 81,2% (43) и β-лактоглобулину – 75,5% (40) случаев. IgG4 
детерминированная сенсибилизация определена к бычьему сывороточно-
му альбумину и α-лактоглобулину в 69,8% (37), глиадину в 67,9% (36), и 
казеину в 43,4% (23) случаев.

Частота поливалентной сенсибилизации к белкам коровьего молока, 
яиц, злакам выявлена у 79,2% (42) больных бронхиальной астмой, бива-
лентной сенсибилизации – в 9,4% (5) случаев, моновалентной сенсиби-
лизации – в 11,3% (6) случаев. При моновалентной сенсибилизации среди 
пищевых аллергенов отмечены белки коровьего молока – 50,0% (3) случа-
ев, овальбумин – 33,3% (2), глиадин – 16,7% (1). 

Заключение
Таким образом, проведенные исследования позволяют проанализировать 

спектр IgG4 детерминированной сенсибилизации к специфическим пище-
вым аллергенам при бронхиальной астме у детей и выявить определенные 
закономерности. Установлено, что наиболее значимым пищевыми аллерге-
нами у детей больных бронхиальной астмой является овальбумин, бычий 
сывороточный альбумин, α-лактоглобулин и глиадин. В меньшей степени 
при бронхиальной астме определяется IgG4 детерминированная сенсиби-
лизация к казеину. В подавляющем большинстве случаев при бронхиальной 
астме определена поливалентная сенсибилизация к пищевым аллергенам. 
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ФЕНОТИП Т-ЛИМФОЦИТОВ                                                       
ПРИ РАСПРОСТРАНЕННОМ ГНОЙНОМ                                  

ПЕРИТОНИТЕ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ИСХОДА

Беленюк В.Д., Мошев А.В.

С целью исследования фенотипа Т-лимфоцитов при распространен-
ном гнойном перитоните (РГП) в зависимости от исхода заболевания 
обследовано 38 пациентов в динамике лечения. При благоприятном исхо-
де РГП в дооперационном периоде выявляется повышенное количество 
общих Т-лимфоцитов и CD4+-Т-клеток, прежде всего за счет Treg. Неза-
висимо от исхода заболевания у больных значительно снижается содер-
жание Т-клеток, экспрессирующих CD28 и CD62L. При благоприятном 
исходе, к концу наблюдения, повышается количество цитотоксических 
Т-лимфоцитов и Т-клеток с экспрессией CD57.

Ключевые слова: перитонит; Т-лимфоциты; Т-регуляторные клет-
ки; послеоперационный период; исход заболевания. 

PHENOTYPE T-LYMPHOCYTES                                           
WITH DISSEMINATED PURULENT PERITONITIS 

DEPENDING ON EXODUS

Belenjuk V.D., Moshev A.V.

In order to study the phenotype of T-lymphocytes with disseminated purulent 
peritonitis (RGP) in depending outcome of disease 38 patients were examined in 
the dynamics of treatment. With a favorable outcome of RGP in the preoperative 
period, an increased number of common T-lymphocytes and CD4+ T-cells is de-
tected, primarily due to Treg. Regardless of the outcome of the disease, the con-
tent of T-cells expressing CD28 and CD62L is significantly reduced in patients. 
With a favorable outcome, by the end of observation, the number of cytotoxic 
T-lymphocytes and T-cells increases with the expression of CD57.

Keywords: peritonitis; T-regulatory cells; postoperative period; outcome 
of the disease.
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По мнению большинства специалистов, одним из наиболее проблем-
ных заболеваний абдоминальной хирургии является распространенный 
гнойный перитонит (РГП), летальность при котором может варьировать-
ся в пределах от 10 до 30%, а при генерализации воспаления и развитии 
полиорганной недостаточности достигать 80–90% [1, 2, 3]. Установлено, 
что тяжесть течения РГП, а так же характер и особенности развития раз-
личных сопутствующих осложнений, во многом зависят от изменений, 
происходящих в системе иммунитета [4, 5]. В исследовании Wang W. et al. 
(2018) показано, что иммуноглобулинподобный муцин Т-клеток 3 (TIM-3) 
является критическим отрицательным регулятором воспаления при пери-
тонитах и является потенциальной мишенью для лечения заболеваний с 
неконтролируемой активацией воспаления [6]. Доказано, что Th17-лимфо-
циты стимулируют развитие противобактериального гуморального имму-
нитета при перитонитах [7]. Таким образом, целью нашего исследования 
была выбрана оценка фенотипического состава Т-лимфоцитов перифери-
ческой крови у людей в динамике послеоперационного лечения в зависи-
мости от исхода РГП.

Материалы и методы
На базе Краевой клинической больницы № 1 обследовано 38 пациен-

та с острыми хирургическими заболеваниями осложнившимися РГП, в 
возрасте 25–65 лет. Из исследования были исключены пациенты, у кото-
рых причиной РГП являлись: острый деструктивный панкреатит, тоталь-
ный мезентериальный тромбоз, онкологические заболевания, туберкулез. 
Забор крови производили перед операцией, а также на 7, 14 и 21 сутки 
послеоперационного периода. В качестве контроля обследовано 40 отно-
сительно здоровых людей аналогичного возрастного диапазона. Иссле-
дование фенотипа Т-лимфоцитов крови проводили методом проточной 
цитометрии с моноклональными антителами (Beckman Coulter, USA). 
Пробоподготовку осуществляли по стандартной методике. Анализ окра-
шенных клеток проводили на проточном цитофлуориметре Navios, центра 
коллективного пользования КНЦ СО РАН. 

Результаты и обсуждение
Функциональная активность Т-лимфоцитов значительно меняется у 

больных РГП в динамике послеоперационного периода, в том числе и в 
зависимости от исхода заболевания. Так, в дооперационном периоде при 
благоприятном исходе РГП выявляется повышенное количество Т-лимфо-
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цитов, которое в течение всего наблюдаемого послеоперационного периода 
снижается до уровня контрольных значений. При этом, у обследованных 
пациентов с неблагоприятным исходом РГП содержание Т-лимфоцитов в 
крови на всем протяжении обследования не изменяется и соответствует 
контрольному диапазону. У больных с благоприятным исходом заболевания 
в дооперационном периоде установлено превышение количества Т-лимфо-
цитов, экспрессирующих CD62L, на 21,3% по сравнению с контрольными 
значениями и понижение их содержания к концу третьей недели послеопе-
рационного периода в 1,3 раза. В то же время, при неблагоприятном исходе 
РГП обнаружен низкий уровень CD62L+-Т-клеток в дооперационном пери-
оде и на 21-е сутки послеоперационного лечения. Обнаружены изменения 
в содержании цитотоксических Т-клеток и CD4+-Т-лимфоцитов у больных 
в зависимости от исхода РГП. Так, только у пациентов с благоприятным 
исходом РГП к концу наблюдаемого периода послеоперационного лечения 
повышается количество цитотоксических Т-лимфоцитов (на 21 сутки) и 
активированных цитотоксических Т-клеток (с 14 суток). У больных с не-
благоприятным исходом РГП количество цитотоксических Т-лимфоцитов 
в крови (включая активированные) и в до-, и в послеоперационном пери-
оде соответствует контрольным значениям. В дооперационном периоде 
при благоприятном исходе заболевания выявляется повышение количества 
CD4+-Т-лимфоцитов, однако к 21-м суткам послеоперационного лечения 
наблюдается снижение уровня Т-хелперов у лиц данной группы. При не-
благоприятном исходе РГП наблюдается только понижение содержания 
Т-хелперов к концу наблюдаемого периода. В то же время, повышенное в 
дооперационном периоде количество активированных CD4+-Т-лимфоци-
тов (экспрессирующих CD62L) при благоприятном исходе РГП остается 
увеличенным в течение 14 дней послеоперационного лечения, тогда как 
при неблагоприятном исходе заболевания изменений в уровне активиро-
ванных Т-хелперов в течение всего наблюдаемого периода не обнаруже-
но. Важную роль в развитии иммуновоспалительных процессов играют 
Т-регуляторные клетки (Treg). При исследовании Treg и активированных 
Treg (с экспрессией CD62L, CD62L+-Treg) обнаружено, что при благопри-
ятном исходе РГП выявляется увеличение количества Treg и CD62L+-Treg 
в дооперационном периоде, сохранение повышенного уровня в начале по-
слеоперационного лечения и понижение содержания на 21-е сутки наблю-
даемого периода. При неблагоприятном исходе заболевания обнаружено 
снижение содержания Treg и CD62L+-Treg в дооперационном периоде и 
на 21-е сутки послеоперационного лечения. В целом, можно заключить, 
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что динамика фенотипического состава Т-лимфоцитов в крови у больных 
РГП в до- и послеоперационном периоде имеет выраженные особенности 
в зависимости от исхода заболевания. При благоприятном исходе РГП 
наблюдается более выраженные изменения фенотипа Т-клеток в доопе-
рационном периоде (повышение количества Т-лимфоцитов, Т-хелперов 
и Treg, включая клетки экспрессирующие CD62L), тогда как при неблаго-
приятном исходе РГП в указанный период выявляется снижение содержа-
ния CD62L+-Т-лимфоцитов, Treg и CD62L+-Treg. Можно предположить, 
что именно недостаточность (функциональная и количественная) Treg и 
приводит к неконтролируемой активности воспалительных процессов при 
РГП и, соответственно, повышает вероятность неблагоприятного исхода 
заболевания. В конце послеоперационного лечения наблюдается снижение 
количества некоторых субпопуляций Т-лимфоцитов (например, Т-хелпе-
ров). Такая особенность динамики фенотипического состава Т-лимфоци-
тов уже слабее зависит от исхода заболевания и, по-видимому, в большей 
степени определяется применением антибиотиков и миграцией Т-клеток 
в зону воспаления. В частности, повышение содержания у больных с бла-
гоприятным исходом РГП Т-лимфоцитов, экспрессирующих CD57, также 
может быть связано применением антибиотиков в динамике послеопера-
ционного периода. 

Заключение
Фенотип Т-лимфоцитов крови у больных РГП в до- и послеопера-

ционном периоде значительно различается в зависимости от исхода за-
болевания. При благоприятном исходе РГП в дооперационном периоде 
выявляется повышенное количество общих Т-лимфоцитов, в том числе, 
с экспрессией CD62L, а также CD4+-Т-клеток, прежде всего за счет Treg 
(включая активированные клетки). Следовательно, повышение количества 
в крови Treg у больных РГП на пике заболевания является прогностиче-
ским признаком благоприятного исхода. Treg регулируют интенсивность 
воспалительного процесса, что приводит к улучшению клинического со-
стояния больных РГП и, соответственно, повышает вероятность благопри-
ятного исхода заболевания. Фенотип Т-лимфоцитов крови значительно 
меняется в динамике послеоперационного лечения. Независимо от исхода 
заболевания у больных значительно снижается содержание Т-клеток, экс-
прессирующих CD28 и CD62L, а также уровень Т-хелперов и Treg. Только 
при благоприятном исходе заболевания к концу наблюдаемого периода (21 
сутки лечения) в крови повышается количество цитотоксических Т-лим-
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фоцитов и Т-клеток с экспрессией CD57. Данные изменения фенотипиче-
ского состава Т-лимфоцитов определяются применением антибиотиков и 
миграцией клеток в зону воспаления. Установленные особенности фено-
типа Т-лимфоцитов в крови у больных РГП в дооперационном периоде 
и в динамике послеоперационного лечения определяют необходимость 
разработки методов иммуноактивной терапии для успешного лечения за-
болевания.
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ПОЛУЧЕНИЕ ЭПИТЕЛИАЛЬНЫХ КЛЕТОК                    
ИЗ БИОПТАТОВ ЖЕЛУДКА ЧЕЛОВЕКА

Болдырева А.В., Беленюк В.Д.

Первичные культуры эпителиальных клеток, использованные в нашей 
работе, получены из свежих образцов биопсийного материала человека. 
Протестирован ряд методик, включающих в разном соотношении фер-
ментативные растворы. Методом проточной цитометрии полученные 
культуры клеток оценивали по выживаемости, пролиферации, феноти-
пического состава и апоптоза. 

Ключевые слова: эпителиальные клетки желудка; биопсия желудка; 
первичная культура.  

ISOLATION OF EPITHELIAL CELLS                                 
FROM HUMAN GASTRIC BIOPSIES

Boldyreva A.V., Belenyuk V.D.

The primary cultures of epithelial cells used in our work were obtained 
from fresh samples of human biopsy material. A number of techniques includ-
ing enzymatic solutions in different ratios were tested. By the method of flow 
cytometry the obtained cell cultures were evaluated by survival, proliferation, 
phenotypic composition and apoptosis. 

Keywords: gastric epithelial cells; gastric biopsies; primary culture. 

Введение
Патология желудка занимает одно из ведущих мест в структуре забо-

леваний органов пищеварения. Ранняя диагностика развития патологии 
желудка определяет чрезвычайно высокую клиническую и социальную 
значимость.

Существующие методы лечения патологий желудка направлены на 
замедление прогрессирования заболевания, остановку и восстановле-
ние поврежденных участков слизистой оболочки желудка (СОЖ). Но на 
практике при назначенном лечении отмечаются побочные эффекты от 
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лечения, что приводит к затяжному выздоровлению из-за агрессивного 
действия препаратов на слизистую желудка. Адекватный подход в лече-
нии патологии желудка включает своевременную терапию по устране-
нию заболеваний и своевременную диагностику предраковых изменений 
СОЖ [1, 2]. 

Для исключения возникновения изменений со стороны эпителиаль-
ных клеток желудка при назначаемой терапии, необходимо заранее знать 
реакцию СОЖ на препарат. 

С помощью метода исследования in vitro представляется возможным 
оценить ответную реакцию эпителиальных клеток желудка на лекар-
ственное вещество. 

Тест-системы in vitro можно использовать преимущественно для 
возможной оценки взаимодействия назначенного лекарственного ве-
щества с клетками СОЖ из биопсионного материала, тем самым иссле-
довать структурные изменения эпителиальных клеток на тестируемый 
препарат.

Цель данной работы – выделение и накопление биомассы эпителиаль-
ных клеток из биопсии желудка и изучение фенотипических и метаболи-
ческих характеристик полученных клеток.

Материалы и методы исследования
Работа выполнена на клетках эпителия слизистой оболочки антраль-

ного отдела желудка человека. Образцы биопсий были получены при га-
строэндоскопическом обследовании.

Основой для разработки метода получения первичной культуры по-
служила классическая процедура [3]. В работе были протестированы не-
сколько методик включающих в разном соотношении ферментативные 
растворы, содержащие коллагеназу, проназу, гиалуронидазу, трипсин (в 
различных комбинациях). Биопсийный материал промывали раствором 
Хенкса с антибиотиком, после чего обрабатывали в ферментативных рас-
творах. Затем пропускали через нейлоновый фильтр. Осадок ресуспенди-
ровали в полной ростовой среде RPMI-1640 и высевали в чашки Петри 
с коллагеновым покрытием. Концентрацию клеток определяли в камере 
Горяева, жизнеспособность – по эксклюзии трипанового синего. После 
этой процедуры клетки были готовы для использования и хранения. Далее 
проводили исследования полученной первичной культуры эпителиаль-
ных клеток с помощью многоцветной проточной цитометрии на приборе 
FC 500 (Beckman Coulter, США).
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Результаты исследования
Применяя классическую описанную методику [3] при выделении 

первичной культуры клеток удалось выделить малое количество клеток, 
процент жизнеспособных клеток составлял 30–40%. Тестируя различные 
методики выделения клеток, отмечалось, что процент жизнеспособности 
клеток менялся в зависимости от времени влияния и комбинации фермен-
тативных растворов. 

Из полученного при биопсии способом поэтапного применения фер-
ментативных растворов мы получали 10–12 млн. изолированных эпите-
лиоцитов, жизнеспособность которых составляла 85–95%. 

Проводили исследования полученной первичной культуры эпители-
альных клеток с помощью многоцветной проточной цитометрии, оцени-
вая выживаемость, пролиферацию, фенотипический состав и апоптоз, где 
можно оценить выраженность сочетанного воспалительного процесса по 
маркеру готовности к апоптозу, а уровень пролиферативной активности 
эпителиальных клеток, может указать на неопластический процесс. В 
дальнейшем полученная культура клеток может быть подвергнута экс-
пансии путем пассирования.

Обсуждение
Существующие методики выделения и культивирования эпителиаль-

ных клеток желудка не всегда легко воспроизводимы, и часто отягоща-
ются высоким процентом клеток входящих в апоптоз, что в свою очередь 
критично сказывается на качестве исследований. 

Заключение
Проведенное исследование показало, что полученные эпителиальные 

клетки из биопсии желудка могут дать адекватную оценку для опреде-
ления тяжести патологического процесса в слизистой оболочке. В пер-
спективе, получаемая первичная культура эпителиальных клеток из 
биологического материала биопсии желудка позволит эффективно кор-
ректировать назначенную терапию каждого конкретного пациента, и та-
ким образом, исключать изменения, которые могут привести к развитию 
неопластического процесса.
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кластерный анализ                                                              
регонов РоссиИ ПО показателям                                   

заболеваемости некоторыми                                                                                   
социально-значимыми заболеваниями

Браур Э.В., Курбанисмаилов Р.Б., Наркевич А.Н.

В статье представлены результаты кластерного анализа регионов 
Российской Федерации по заболеваемости социально-значимыми заболе-
ваниями. Установлено, что Красноярский край входит в неблагоприят-
ный кластер. Чтобы перейти в благополучный кластер, региону необхо-
димо в качестве одного из приоритетов системы здравоохранения рас-
смотрение вопроса о снижении заболеваемости по всем анализируемым 
социально-значимым заболеваниям.

Ключевые слова: кластеризация регионов; иерархическая кластери-
зация; социально-значимые заболевания.

CLUSTER ANALYSIS REGION                                                      
OF RUSSIA ON THE INCIDENCE OF SOME 

SOCIALLY SIGNIFICANT DISEASES

Braur E.V., Kurbanismailov R.B., Narkevich A.N.

The article presents the results of cluster analysis of the regions of the Rus-
sian Federation on the incidence of socially significant diseases. It is established 
that the Krasnoyarsk region is part of an unfavorable cluster. In order to move to 
a prosperous cluster, the region needs to consider reducing the incidence of all 
socially significant diseases as one of the priorities of the health system.

Keywords: clustering of regions; hierarchical clustering; socially signifi-
cant diseases.

Высокая заболеваемость социально-значимыми заболеваниями при-
водит к серьезным затратам государства как в финансовом плане, так и в 
плане человеческого ресурса [1, 2]. Для выработки политики в отношении 
снижения бремени социально-значимых заболеваний довольно важной яв-
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ляется информация о месте региона в структуре Российской Федерации 
по данным заболеваниям [3].

Целью исследования явилась кластеризация субъектов Российской Фе-
дерации по отдельным социально-значимым заболеваниям.

Материалы и методы исследования
Кластеризация производилась с помощью программы IBM SPSS 

Statistics v. 23 методом иерархической кластеризации. Регионы разделя-
лись на 3 кластера: благополучный, переходный и неблагополучный.

Использовались данные Росстата за 2016 год в 85 регионах Россий-
ской Федерации. Использовались показатели заболеваемости: туберкуле-
зом (ТБ), злокачественным новообразованиями (ЗНО), сифилисом (СФС), 
психическими расстройствами и расстройствами поведения (ПР), а также 
ВИЧ-инфекцией.

Результаты исследования и обсуждение
В результате иерархической кластеризации на 3 кластера в 1 кла-

стер (22 региона) вошли следующие субъекты Российской Федерации: 
Астраханская область, Воронежская область, город Севастополь, За-
байкальский край, Кабардино-Балкарская Республика, Калининград-
ская область, Калужская область, Карачаево-Черкесская Республика, 
Курская область, Ленинградская область, Республика Алтай, Республи-
ка Ингушетия, Республика Калмыкия, Республика Крым, Республика 
Мордовия, Саратовская область, Сахалинская область, Тамбовская об-
ласть, Томская область, Тульская область, Тюменская область, Чечен-
ская Республика.

Во 2 кластер (40 регионов) вошли: Ямало-Ненецкий Автономный 
Округ, Алтайский край, Амурская область, Белгородская область, 
Брянская область, Владимирская область, Волгоградская область, Во-
логодская область, город Москва, Еврейская Автономная Область, Ива-
новская область, Камчатский край, Кировская область, Костромская 
область, Краснодарский край, Московская область, Мурманская об-
ласть, Нижегородская область, Новгородская область, Новосибирская 
область, Омская область, Оренбургская область, Орловская область, 
Пензенская область, Псковская область, Республика Адыгея, Респу-
блика Бурятия, Республика Дагестан, Республика Северная Осетия – 
Алания, Республика Татарстан, Республика Тыва, Ростовская область, 
Рязанская область, Самарская область, Свердловская область, Смолен-



39Siberian Journal of Life Sciences and Agriculture, Том 11, №5, 2019

ская область, Ставропольский край, Ульяновская область, Хабаровский 
край, Чувашская область.

В 3 кластер (23 региона) вошли: Ханты-Мансийский Автономный 
округ, Архангельская область, город Санкт-Петербург, Иркутская область, 
Кемеровская область, Красноярский край, Курганская область, Липецкая 
область, Магаданская область, Ненецкий Автономный округ, Пермский 
край, Приморский край, Республика Башкортостан, Республика Карелия, 
Республика Коми, Республика Марий Эл, Республика Саха (Якутия), Ре-
спублика Хакасия, Тверская область, Удмуртская Республика, Челябинская 
область, Чукотский Автономный Округ, Ярославская область.

Среднее значение заболеваемости ТБ в 1 кластере – 49,6 на 100 000 
населения, ВИЧ – 44,6, ЗНО – 398,8, ПР – 41,4, СФС – 17,3; во 2 класте-
ре среднее значение заболеваемости ТБ – 50,9, ВИЧ – 47,2, ЗНО – 426,6, 
ПР – 36,9, СФС – 17,4; в 3 кластере: ТБ – 58,4, ВИЧ – 72,3, ЗНО – 417,4, 
ПР – 48,7 и СФС – 18,2. 

Исходя из средних значений показателей заболеваемости изучаемыми 
социально-значимыми заболеваниями 1 кластер был определен как бла-
гоприятный (22 региона), 2 кластер – переходный (40 регионов), а 3 кла-
стер – неблагоприятный (23 региона).

Красноярский край входит в неблагополучный кластер с учетом следу-
ющих значений показателей заболеваемости. Заболеваемость ТБ в Красно-
ярском крае в 2016 году составила 69,7 на 100 000 населения, ВИЧ – 108,5, 
ЗНО – 452,6, ПР – 42,8 и СФС – 21,9. 

Заключение
Таким образом, по результатам иерархического кластерного анализа 

Красноярский край входит в неблагоприятный кластер. Чтобы перейти в 
благополучный кластер, региону необходимо в качестве одного из при-
оритетов системы здравоохранения рассмотрение вопроса о снижении 
заболеваемости по всем анализируемым социально-значимым заболе-
ваниям.
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ХЕМИЛЮМИНЕСЦЕНТНАЯ                                              
АКТИВНОСТЬ НЕЙТРОФИЛОВ У БОЛЬНЫХ                                

ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ СЕРДЦА                                          
С РАЗНОЙ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬЮ                                                                                  

К АЦЕТИЛСАЛИЦИЛОВОЙ КИСЛОТЕ

Веселов А.Е.

С целью изучения особенностей хемилюминесцентной активности 
нейтрофилов у чувствительных и резистентных к ацетилсалициловой 
кислоте (АСК) больных ишемической болезнью сердца (ИБС) обследова-
но 53 пациента с ИБС. Больные разделены на группы чувствительных и 
резистентных к АСК. Состояние респираторного взрыва в нейтрофилах 
оценивали с помощью хемилюминесцентного метода. Установлено, что 
у больных ИБС наблюдается замедленная скорость развития респира-
торного взрыва в нейтрофилах. У резистентных к АСК больных обнару-
жено снижение индекса активации.

Ключевые слова: ишемическая болезнь сердца; ацетилсалициловая 
кислота; нейтрофилы; хемилюминесцентная активность.

CHEMILUMINESCENT ACTIVITY                                            
OF NEUTROPHILS IN PATIENTS WITH ISCHEMIC 
HEART DISEASE WITH DIFFERENT SENSITIVITY 

TO ACETYLSYLICYLIC ACID

Veselov A.E.

In order to study the characteristics of neutrophil chemiluminescent activ-
ity in sensitive and acetylsalicylic acid (ASK) resistant patients with ischemic 
heart disease (IHD), 53 patients with IHD were examined. All patients were 
divided into groups sensitive and resistant to ASA. After that, the functional ac-
tivity of neutrophils was investigated. As a result, in patients with IHD, a slow 
rate of development of a “respiratory explosion” in neutrophils is detected. A 
decrease in the activation index was found in patients resistant to ASA.
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Keywords: ischemic heart disease; acetylsalicylic acid; neutrophils; che-
miluminescent activity. 

Введение
Несмотря на успехи в лечении ишемической болезни сердца (ИБС), 

данное заболевание и сегодня занимает первое место среди причин 
смертности в мире. Атеросклероз и атеротромбоз являются результатом 
хронического воспалительного процесса [1, 2]. Изменения в гемоста-
зе и активация воспалительных процессов тесно ассоциированы между 
собой. При этом взаимодействие тромбоцитов и лейкоцитов реализует-
ся различными механизмами: контактным и гуморальным путем [3, 4]. 
Главным средством профилактики тромбообразования у больных ИБС 
является антитромбоцитарная терапия. Но зачастую имеет место рези-
стентность к антитромбоцитарым препаратам [5]. Роль функциональной 
активности нейтрофилов в развитии резистентности к ацетилсалици-
ловой кислоте (АСК) при ИБС не ясна. Одним из проявлений функ-
циональной активности нейтрофилов является респираторный взрыв, 
интенсивность и кинетика, которого оценивается с помощью хемилю-
минесцентного метода [8, 9].

Целью исследования явилось изучение хемилюминесцентной актив-
ности нейтрофильных гранулоцитов у чувствительных и резистентных к 
АСК больных ИБС.

Материалы и методы исследования
Обследованы 53 пациента с ИБС (средний возраст 61,1±1,1 лет, 25 

мужчин и 28 женщин), не принимавших до госпитализации антиагреган-
ты. Диагноз ИБС устанавливался в соответствии с критериями Европей-
ского общества кардиологов [6]. Всем больным была назначена терапия 
АСК. Контрольная группа сформирована из 50 относительно здоровых 
добровольцев сопоставимых по полу и возрасту. До начала лечения боль-
ные обследованы и разделены на две группы: чувствительных к АСК 
(чАСК) и резистентных к АСК (рАСК) [7]. В качестве показателей функ-
циональной активности нейтрофилов была исследована кинетика люми-
нол-зависимой хемилюминесценции в связи с тем, что синтез первичных 
и вторичных активных форм кислорода отражает состояние респира-
торного взрыва клеток, который развивается при их взаимодействии с 
объектом фагоцитоза и интегрально характеризует уровень фагоцито-
за и внешнего киллинга нейтрофилов [8, 9]. Исследование спонтанной 



44 Siberian Journal of Life Sciences and Agriculture, Vol 11, №5, 2019

и зимозан-индуцированной люминол-зависимой хемилюминесценции 
(ХЛ) гранулоцитов крови осуществляли с помощью хемилюминесцент-
ного анализатора БЛМ3607 (ООО «МедБиоТех», Красноярск, Россия). 
Статистический анализ осуществляли в пакете программ Statistica 7.0 
(StatSoft Inc. 2004, USA).

Результаты исследования
Кинетика спонтанной люминол-зависимой хемилюминесцентной ак-

тивности нейтрофильных гранулоцитов крови у больных ИБС отлича-
ется от контрольной только увеличением времени выхода на максимум. 
Время выхода на максимум зимозан-индуцированной хемилюминесцен-
ции нейтрофилов у пациентов с ИБС также увеличено. Однако, только у 
группы рАСК больных обнаружено снижение индекса активации как от-
носительно контрольных значений, так и уровня, выявленного у группы 
чАСК больных ИБС.

Обсуждение
Особенность состояния респираторного взрыва у больных ИБС ха-

рактеризуется увеличением длительности выхода на максимум спонтан-
ной и индуцированной люминол-зависимой хемилюминесценции. Время 
выхода на максимум отражает скорость развития респираторного взрыва 
в случае регуляторного или антигенного воздействия на фагоцитирую-
щие клетки и определяется всем диапазоном активационного каскада [9]. 
Снижение скорости респираторного взрыва нейтрофилов характеризует 
замедление их функциональной активации, что может быть связано с 
компенсаторными процессами при воспалительных реакциях, развива-
ющихся у больных ИБС. Особенностью хемилюминесцентной реакции 
нейтрофильных гранулоцитов у резистентных к АСК пациентов ИБС 
является снижение индекса активации. Спонтанная хемилюминесцен-
ция характеризует интенсивность синтеза активных форм кислорода 
нейтрофилами в состоянии относительного покоя. Введение в среду ин-
кубации зимозана приводит к активации «респираторного взрыва», что 
реализуется в виде высокого уровня синтеза активных форм кислорода 
[9]. Следовательно, у резистентных к АСК больных ИБС метаболиче-
ский потенциал нейтрофильных гранулоцитов крови для функциональ-
ной активации снижен, что может быть обусловлено компенсаторными 
процессами, направленными на ингибирование атеросклеротического 
воспаления.
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Заключение
В целом у больных ИБС выявляется замедленная скорость развития 

респираторного взрыва в нейтрофильных гранулоцитах, что, по-види-
мому, связано с компенсаторными процессами в организме. Однако у 
резистентных к АСК больных снижение функциональной активности 
нейтрофилов также характеризуется и через пониженный уровень ин-
декса активации. Вероятно, механизм недостаточного ответа на АСК 
обусловлен не только метаболически-рецепторным состоянием тромбо-
цитов в условиях ИБС [10], но также зависит от функционального со-
стояния нейтрофилов.
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ЗАВИСИМОСТЬ МЕТАБОЛИЗМА                                                                                       
НЕЙТРОФИЛЬНЫХ ГРАНУЛОЦИТОВ ОТ СТЕПЕНИ                   

ТЯЖЕСТИ РАСПРОСТРАНЕННОГО ГНОЙНОГО                  
ПЕРИТОНИТА

Гвоздев И.И., Беленюк В.Д.

Проведено исследование активности НАД(Ф)-зависимых дегидроге-
наз нейтрофильных гранулоцитов крови больных с распространённым 
гнойным перитонитом (РГП) средней и тяжелой степени тяжести. В 
нейтрофилах больных РГП наблюдается независимое от степени тяже-
сти снижение интенсивности реакций гликолиза и пентозо-фосфатного 
пути. При этом активность ферментов цикла трикарбоновых кислот 
повышается только при тяжелой степени тяжести РГП.

Ключевые слова: перитонит; воспаление; нейтрофильные грануло-
циты; метаболизм. 

THE DEPENDENCE OF METABOLISM                                                                 
OF NEUTROPHILIC GRANULOCYTES ON THE DEGREE 

OF THE ADVANCED PURULENT PERITONITIS

Gvozdev I.I., Belenyuk V.D.

A study was conducted on the activity of NAD(P)-dependent neutrophilic 
granulocyte dehydrogenases in patients with widespread purulent peritonitis 
(WPP) of moderate to severe severity. In the neutrophils of patients with WPP, a 
decrease in the intensity of glycolysis reactions of the pentose-phosphate pathway 
is observed independent of the severity. At the same time, the activity of the en-
zymes of the tricarboxylic acid cycle increases only with severe severity of WPP.

Keywords: peritonitis; inflammation; neutrophilic granulocytes; metabolism. 

Введение
Воспаление является типовым патологическим процессом, развива-

ющимся при большинстве заболеваний, которым организм отвечает на 
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самые различные воздействия. Являясь ключевыми клетками воспале-
ния, нейтрофильные гранулоциты, представляют собой высокореактив-
ное звено в иммунной системе. В силу того, что нейтрофилы первыми 
мобилизуются в очаг воспаления, от их фагоцитарной активности зависит 
эффективность противомикробной защиты организма [1]. Нейтрофилы 
способны воспринимать сигналы о дестабилизации внутренней среды и 
модулировать свои функции, нацеленные на её восстановление. При этом 
активированные нейтрофилы сами являются эффекторами пусковых и ре-
гуляторных механизмов каскадных реакций, обеспечивающих развитие 
воспаления [2]. В связи с тем, что в основе функциональной активности 
клеток иммунной системы лежат их метаболические реакции, исследо-
вание метаболических параметров клеток иммунной системы позволит 
улучшить диагностику иммунных нарушений, оценить прогноз течения 
заболевания и правильно выбрать тактику терапии [3]. Следовательно, 
изучение метаболизма нейтрофильных гранулоцитов позволит на мо-
лекулярном уровне охарактеризовать особенности генеза воспалитель-
ных процессов, например, при распространённом гнойном перитоните 
(РГП). Несмотря на совершенствование методов хирургического лече-
ния и использование мощного арсенала средств интенсивной терапии, 
летальность от РГП сохраняется на уровне 32–43,9%, а в случае генера-
лизации инфекции и развития полиорганной недостаточности достигает 
75,8–100% [2]. Течение перитонита, характер и особенности развития 
гнойных инфекционных осложнений определяются не только тяжестью 
основного патологического процесса, адекватностью выполненного опе-
ративного вмешательства и полнотой послеоперацонного проводимого 
лечения. Во многом они зависят от происходящих изменений в системе 
иммунитета [1].

Целью исследования явилась оценка метаболизма нейтрофильных 
гранулоцитов при РГП средней и тяжелой степени тяжести. 

Материалы и методы исследования
На базе отделения гнойной хирургии Краевой клинической больницы 

г. Красноярска обследовано 33 больных с РГП средней степени тяжести 
и 17 больных с РГП тяжелой степени тяжести в возрасте 40–55 лет. Ис-
ходную степень тяжести больных определяли по шкале SAPSII. Тяжесть 
РГП исходно определяли по Мангеймскому индексу перитонита (МИП) 
и индексу брюшной полости (ИБП). Наличие и степень выраженности 
ПОН исходно и в динамике определяли по шкале SOFA. При оценке 
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тяжести синдрома системной воспалительной реакции (ССВР) мы при-
держивались критериев ACCP/SCCM. В качестве контроля обследовано 
67 здоровых людей аналогичного возрастного диапазона. Исследования 
проводились в строгом соответствии с этическими нормами Хельсинк-
ской декларации (WМА, 1964). Нейтрофильные гранулоциты выделяли 
из цельной гепаринизированной крови центрифугированием в двойном 
градиенте плотности фиколл-урографина: ρ = 1,077 г/см3 – для отделения 
лимфоцитов; ρ = 1,119 г/см3 – для выделения нейтрофилов. Определение 
активности НАД(Ф)-зависимых дегидрогеназ в нейтрофилах проводили 
биолюминесцентным методом. Данным методом определялась активность 
глюкозо-6-фосфатдегидрогеназы(Г6ФДГ), глицерол-3-фосфатдегидроге-
назы (Г3ФДГ), лактатдегидрогеназы (ЛДГ), малатдегидрогеназы (МДГ), 
НАДФ-зависимой малатдегидрогеназы (НАДФМДГ), НАДФ-зависимой 
глутаматдегидрогеназы (НАДФГДГ), НАД-зависимой глутаматдегидроге-
назы (НАДГДГ), НАД-зависимой изоцитратдегидрогеназы (НАДИЦДГ), 
НАДФ-зависимой изоцитратдегидрогеназы (НАДФИЦДГ), ГР. Биолюми-
несцентное определение активности НАД(Ф)-зависимых дегидрогеназ 
проводили по ранее разработанным методикам [3].Статистический анализ 
осуществляли в пакете прикладных программ Statistica 8.0 (StatSoftInc., 
2007). Описание выборки производили с помощью подсчёта медианы и 
интерквартального размаха в виде 25 и 75 процентилей. Достоверность 
различий между показателями независимых выборок оценивали по непа-
раметрическому критерию Манна-Уитни.

Результаты исследования
При исследовании активности НАД- и НАДФ-зависимых дегидроге-

наз нейтрофильных гранулоцитов у больных РГП в зависимости от тя-
жести заболевания обнаружено, что только при тяжелой степени тяжести 
РГП повышается активность МДГ (p=0,001) и НАДИЦДГ(p=0,035). При 
этом активность Г6ФДГ, ЛДГ и НАДФГДГ в нейтрофильных гранулоци-
тах у больных РГП снижается независимо от степени тяжести заболевания 
(р=0,013; p=0,016; p=0,003). Также независимо от тяжести заболевания 
при РГП в нейтрофилах повышается активность НАДФИЦДГ (p=0,033). 
Исследование активности НАДН-зависимых реакций исследуемых деги-
дрогеназ при РГП позволило установить, что только при средней степени 
тяжести заболевания в нейтрофильных гранулоцитах повышается актив-
ность НАДН-ЛДГ(p=0,017), НАДН-МДГ(p=0,015) и НАДН-ГДГ (p=0,014). 
При этом у больных с тяжелой степенью тяжести РГП в нейтрофильных 
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гранулоцитах активность НАДН-МДГ снижена относительно уровня, вы-
явленного при средней степени тяжести РГП(p=0,035). 

Обсуждение
Исследуемые ферменты занимают ключевые позиции на разных мета-

болических путях, в целом обеспечивающих ее физиологические и функ-
циональные потребности клетки [3]. Так, повышенная активность МДГ 
и НАДИЦДГ в нейтрофилах при тяжелой степени тяжести РГП опре-
деляют высокую интенсивность субстратного потока по циклу трикар-
боновых кислот [4]. Причем для поддержания высокой интенсивности 
субстратного потока по циклу Кребса в клетках повышается активность 
вспомогательной дегидрогеназной реакции – НАДФИЦДГ (независимо 
от степени тяжести заболевания). 

Необходимо отметить, что функциональная активность нейтрофиль-
ных гранулоцитов во многом определяется не уровнем аэробного дыха-
ния, а интенсивностью анаэробного. Следовательно, исходя из повышения 
активности НАДН-зависимых реакций ЛДГ и МДГ в нейтрофильных 
гранулоцитах именно у больных РГП со средней степенью тяжести за-
болевания, можно предположить увеличение активности терминальных 
реакций гликолиза и, соответственно, высокий уровень наработки НАДН 
в цитоплазматическом компартменте клеток. В то же время, независимо 
от степени тяжести заболевания в нейтрофильных гранулоцитах снижена 
активность ключевой и инициализирующей реакции пентозофосфатного 
цикла (Г6ФДГ), аэробной реакции ЛДГ и НАДФГДГ. Подобное состояние 
внутриклеточных метаболических процессов при РГП отражает ингиби-
рование пластических реакций и окисления лактата на фоне активации 
энергетических процессов.

Заключение
Таким образом, у больных РГП на фоне снижения активности фермен-

тативных реакций, характеризующих состояния пластических процессов 
и окисление лактата, повышается активность энергетических процессов: 
терминальных реакций гликолиза – при средней степени тяжести РГП; 
НАД-зависимых дегидрогеназных реакций, определяющих интенсивность 
аэробного дыхания, – при тяжелой степени тяжести РГП. В связи с тем, 
что функциональная активация нейтрофильных гранулоцитов в большей 
степени определяется анаэробными процессами, изменения метаболиче-
ских реакций в нейтрофильных гранулоцитах при средней степени тя-
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жести РГП определяют более высокую реактивность фагоцитирующих 
клеток, чем при тяжелой степени РГП.
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АНАЛИЗ СЕРОЛОГИЧЕСКИХ                                                  
ИССЛЕДОВАНИЙ СЫВОРОТОК КРОВИ                                 

НА КЛЕЩЕВОЙ ЭНЦЕФАЛИТ У НАСЕЛЕНИЯ              
ТЮМЕНСКОЙ ОБЛАСТИ ЗА 2016–2018 ГОДА

Зацепина А.О., Леонтьева С.А., Брагина Е.А.

Представлены результаты серологических исследований сывороток 
крови людей на содержание иммуноглобулина класса М к вирусу кле-
щевого энцефалита у жителей г. Тюмени и юга Тюменской областиза 
2016–2018 гг.

Ключевые слова: клещевой энцефалит; иммуноглобулин. 

ANALYSIS OF INFECTION                                                        
BY TICK ENCEPHALITIS IN THE POPULATION               

OF THE TYUMEN REGION IN 2016–2018

Zatsepina A.O., Leonteva S.A., Bragina Е.А.

The results of serological studies of blood sera of people on the content of 
class M immunoglobulin to tick-borne encephalitis virus in residents of the 
south of the Tyumen region for 2016–2018 are presented.

Keywords: tick-borne encephalitis; immunoglobulin. 

Введение
Клещевой энцефалит (КЭ) – это инфекция центральной нервной си-

стемы, вызываемая вирусом клещевого энцефалита, передаваемым чело-
веку преимущественно трансмиссивным путем. Наиболее важную роль 
в эпидемиологическом плане играют иксодовые клещи, которые повсе-
местно распространенны на всей территории области. Вся территория 
Тюменской области является эндемичной по заболеваемости клещевым 
вирусным энцефалитом. Ареал природного очага охватывает 23 админи-
стративные территории. Климатические и ландшафтно-географические 
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факторы создают на территории области благоприятные условия для 
формирования и существования природных очагов клещевого энцефа-
лита. В течение последних десятилетий заболеваемость увеличивалась 
и создала проблему со здоровьем почти во всех эндемичных странах 
Европы и Азии [1, с. 15].

Цель работы
Выявить процент серопозитивности иммуноглобулина класса lgM к 

вирусу клещевого энцефалита в сыворотке крови у жителей Тюменской 
области за 2016–2018 гг.

Материалы и методы исследования
Материал поступал в течение года в лабораторию трансмиссивных 

вирусных инфекций ФБУН ТНИИКИП Роспотребнадзора от населения 
Тюменской области с клиническими проявлениями заболевания. Исследо-
вание проводили методом иммуноферментного анализа, у людей опреде-
ляли наличие специфических антител класса lgM к вирусу КЭ, наборами 
«ВектоВКЭ-lgM», производство ЗАО Вектор-Бест, г. Новосибирск. Ана-
лизировали сыворотки с положительным уровнем lgM, так как синтез ан-
тител к вирусным агентам начинается с выработки антител класса М и 
говорит об «остром начале» заболевания.

Результаты и обсуждения
Было исследовано 388 сывороток крови людей за 2016 г., 452 – 

2017 г., 277–2018 г., проживающих на территории области (гг. Заводо-
уковск, Ишим, Тобольск, Тюмень, Ялуторовск). Наибольший процент 
сероположительных реакций к КЭ (острое течение заболевания, ко-
торое определяли по титру иммуноглобулина класса М) наблюдался в 
2016 году в весенний период в г. Ишиме – 50,0±25,0%, наименьший в 
г. Тюмени – 4,9±2,1%. В летний период этого же года процент обратив-
шихся в клинику института в г. Тюмени имел тенденцию к повышению 
и составил 6,6±2,5%. Осенью этого года среди жителей г. Заводоуков-
ска выявлено максимальное число серопозитивных сывороток к lgM – 
100%; в г. Ишиме – 16,7±15,2%; в г. Тюмени – 8,2±3,2%. В 2017 году 
процент выявленных положительных проб в весенний период из г. Тю-
мени составил 6,0±2,1%; летом наибольший процент: г. Тобольск – 
20,0±17,8%, г. Ишим – 16,6±15,1%. В г. Тюмени за летний и осенний 
периоды наблюдалась стабильная динамика, процент положитель-
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ных проб составил 7,2±2,2%. В 2018 году возрастает процент серо-
положительных реакций. В весенний период в г. Тюмени – 8,6±4,7; в 
летний период в г. Ишиме – 38,5±13,4%, г. Тобольске – 33,3±27,2%,  
г. Заводоуковске – 25,0±15,3%, что показывает увеличение процента се-
ропозитивных проб сывороток крови по сравнению с предыдущим го-
дом; в осенний период динамика остается прежней. В г.Тюмени процент 
положительных проб в 2018 году в летний период составил – 6,6±2,8%, в 
осенний – 8,5±3,6%. За рассматриваемые периоды времени положитель-
ных проб среди жителей из г. Ялуторовска не было выявлено. 

По результатам исследований, в г.Тюмени наблюдаются самые низкие 
и стабильные проценты выявления титров иммуноглобулина класса М к 
вирусу клещевого энцефалита по сравнению с другими городами Тюмен-
ской области.Одна их возможных причин, это постоянная акарицидная 
обработка территории города. Тогда как в других городах Тюменской об-
ласти прослеживается не стабильная динамика. Возможно, это является 
следствием плохой осведомленностью населения, не соблюдения неспец-
ифической индивидуальной защиты и не проведением своевременных ме-
роприятий по акарицидной обработки. 
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БИОХИМИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ                                          
МЕТАБОЛИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ У БОЛЬНЫХ 

ХРОНИЧЕСКИМ ОПИСТОРХОЗОМ С НАЛИЧИЕМ                                                                         
ГЕНЕТИЧЕСКИХ ПОЛИМОРФИЗМОВ,                                         

АССОЦИИРОВАННЫХ С ПРЕДРАСПОЛОЖЕННОСТЬЮ                                                                                                               
К РАЗВИТИЮ ОСТЕОПОРОЗА 

Косырева А.Н., Бакштановская И.В., Степанова Т.Ф.,                                     
Степанова К.Б., Зматракова Е.А., Ожирельева И.В.

Проведено сопоставление биохимических показателей основных 
обменных процессов и функций печени в подгруппах больных опистор-
хозом, вызванным Opisthorchis felineus, с наличием и отсутствием му-
таций в локусах, ассоциированных с предрасположенностью к остео-
порозу.

Ключевые слова: генетический полиморфизм; остеопороз; хрониче-
ский описторхоз; биохимические показатели; аллель. 

METABOLIC BIOCHEMICAL PARAMETERS                            
IN CHRONIC OPISTHORCHIASIS PATIENTS                       

WITH GENETIC POLYMORPHISMS ASSOCIATED 
WITH OSTEOPOROSIS SUSCEPTIBILITY 

Kosyreva A.N., Bakshtanovskaya I.V., Stepanova T.F.,                                
Zmatrakova E.A., Ozhirelyeva I.V.

A comparison of the biochemical parameters of the main metabolic pro-
cesses and liver functions in subgroups of patients with opisthorchiasis caused 
by Opisthorchis felineus, with the presence and absence of mutations in loci 
associated with a predisposition to osteoporosis, was made.

Keywords: genetic polymorphism; osteoporosis; chronic opisthorchiasis; 
biochemical indicators; allele. 
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Введение
По данным ВОЗ, остеопороз занимает 4 место по распространенности 

среди неинфекционных заболеваний; в России он выявляется у 33,8% жен-
щин и 26,9% мужчин старше 50 лет – это около 10% населения страны [1]. 
Метаболизм костной ткани зависит от поступления в организм кальция 
и витамина D, других минеральных веществ и от уровней паратгормона, 
гормона роста, кальцитонина, эстрогена (♀) и тестостерона (♂). 

Полиморфные варианты рецептора к ЛПНП связаны с нарушением 
передачи сигналов системой Wnt и тем самым влияют на метаболизм 
остеобластов во время остеогенеза, связаны с минеральной плотностью 
кости и с предрасположенностью к остеопорозу [2]. Лактозная непере-
носимость является одной из причин развития остеопороза; что среди 
женщин-горожанок старше 45 лет непереносимость молока встречается 
с частотой 25–34% [3]. Из-за связанных с этим изменений в метаболизме 
кальция, люди с генетической предрасположенностью к непереносимости 
лактозы чаще подвержены риску снижения костной массы [4]. 

Целью настоящего исследования являлось выявление влияния наличия 
или отсутствия генетической предрасположенности к развитию остеопо-
роза на реакцию биохимических показателей основных обменных процес-
сов и функций печени у больных с хронической описторхозной инвазией.

Материалы и методы исследования
Проведено исследование образцов крови 22 жителей г. Тюмени – 19 

женщин и 3 мужчин (средний возраст 50 лет), с установленным диагнозом 
хронического описторхоза, проходивших патогенетическое и этиотропное 
лечение в клинике ФБУН ТНИИКИП Роспотребнадзора. Биохимические 
исследования проводили до начала лечения и через неделю после специ-
фической антигельминтной терапии бильтрицидом.

Определяли в сыворотке крови активность аспартатаминотрансфера-
зы (АСТ), аланинаминотрансеразы (АЛТ), гамма-глутамилтансферазы 
(ГГТ), щелочной фосфатазы (ЩФ) и α-амилазы, концентрации общего 
билирубина, глюкозы и холестерина биохимическими методами с исполь-
зованием коммерческих наборов реагентов. Выделение тотальной ДНК 
человека из образцов крови проводили с использованием зарегистриро-
ванных коммерческих наборов; выявление генетических полиморфизмов 
– методом пиросеквенирования с применением системы генетического 
анализа PyroMark24 и коммерческого набора реагентов «ОСТЕО-скрин» 
для выявления полиморфизмов в локусах: COL1 A1 = Коллаген тип 1 
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IVS1 2046 G>T (rs1800012); ESR1 = Эстрогеновый рецептор T>C (Pvull) 
(rs2234693); ESR1 = Эстрогеновый рецептор A>G (Xbal) (rs9340799); LCT 
= Лактаза -13910 C>T (rs4988235); LRP5 = Рецептор к липопротеинам низ-
кой плотности (ЛПНП) A1330V C>T (rs3736228); VDR = Рецептор к вита-
мину D G>A (Bsml) (rs1544410). Статистическую обработку результатов 
проводили с использованием Т-критерия Стьюдента.

Результаты исследования
Среди обследованных больных описторхозом выявленные частоты 

встречаемости минорных аллелей по исследованным полиморфизмам в 
целом соответствуют литературным данным для европейских популя-
ций, за исключением редкого аллеля в гене лактазы: его частота в группе 
обследованных в два раза выше. Не выявлено достоверных различий по 
значениям исследованных биохимических показателей между группами 
больных описторхозом с разными генотипами по полиморфным локусам 
COL1 A1 (rs1800012) и ESR1 (rs2234693; rs9340799). Активность АСТ, 
α-амилазы и уровень общего билирубина достоверно не изменялись после 
антигельминтной терапии во всех исследованных подгруппах больных. 
Содержание глюкозы достоверно выше после лечения практически во всех 
подгруппах, возможно, из-за проведения патогенетической терапии.

В группе больных описторхозом с наличием мутантного аллеля С по-
лиморфизма в гене лактазы обнаружены более низкие (характерные для 
здоровых людей) значения активности ГГТ до и после терапии и уровня 
холестерина после лечения. Наличие аллеля С обеспечивает сохранение 
нормального переваривания лактозы с возрастом – вероятно, это в неко-
торой степени противодействует вызванным инвазией нарушениям жел-
чеотделения. 

В группе с мутантным аллелем гена LRP5 обнаружена достоверно бо-
лее низкая (близкая к норме) активность АЛТ и ЩФ до и после лечения, 
такой «протективный» эффект может быть связан с вовлечением рецеп-
тора ЛПНП в различные системы эндокринной регуляции, в том числе, в 
метаболизм холестерина [5]. 

При наличии мутации в гене VDR активность ЩФ была достоверно 
выше, чем в группе без мутации, возможно, нарушение функции данного 
рецептора взаимодействует с влиянием инвазии на указанный показатель, 
как и в случае с хроническим гепатитом С – при нем полиморфизмы гена 
VDR ассоциировались с большей степенью и быстрой прогрессией фи-
броза печени [6].
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Обсуждение
Данные литературы и полученные результаты позволяют предполагать 

вовлечение исследованных генетических полиморфизмов, участвующих 
в регуляции метаболических процессов, в патогенетические механизмы 
и клинические проявления описторхозной инвазии. 

Заключение
Многолетние исследования сотрудников ФБУН ТНИКИИП Роспотреб-

надзора позволили подробно описать иммунные реакции и состояние ге-
патобилиарной системы на разных стадиях описторхозной инвазии и в 
динамике терапии [7–9]. Обнаружение влияния полиморфных генов на 
показатели метаболических процессов у больных хроническим опистор-
хозом может способствовать выявлению маркеров предрасположенности 
к реализации определенной клинической формы заболевания при зараже-
нии возбудителем описторхоза. 
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ОЦЕНКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ                                                             
АНТИОКСИДАНТНОЙ И ГЛУТАТИОНОВЫХ                        

СИСТЕМ В КРОВИ зДОРОВЫХ ЛЮДЕЙ

Круглякова М.В., Смирнова О.В., Титова Н.М.

Кислород необходим для жизнедеятельности большинства живых ор-
ганизмов. Большая часть потребляемого организмом человека кислорода 
используется в процессах генерирования энергии, но около 2–5% переходит 
в активные формы кислорода (АФК), которые могут проявлять выражен-
ное токсическое действие на клетки, инициируя  окислительную модифи-
кация липидов и белков. Защита клеток, органов и всего организма от АФК, 
в целом, осуществляется антиоксидантной системой (АОС), важнейшими 
компонентами которой служит глутатион и ферменты его метаболизма.

Ключевые слова: супероксиддисмутаза (SOD); малоновый диальде-
гид (MDA); каталаза (СT); восстановленный глутатион (GSH); глута-
тион-S-трансфераза (GST); глутатионпероксидаза (GPO).  

PERFORMANCE EVALUATION                                                 
of GLUTATION and ANTIOXIDANT SYSTEMS                       

IN THE BLOOD OF HEALTHY PEOPLE

Kruglyakova M.V., Smirnova O.V., Titova N.M.

Oxygen is necessary element for the life of most living organisms. Most 
part of the oxygen consumed by the human body is used in energy generation 
processes, but about 2–5% metamorphose to reactive oxygen species (ROS), 
which can exhibit a pronounced toxic effect on cells, initiating oxidative mod-
ification of lipids and proteins. Protection of cells, organs and the whole body 
from ROS, in General, is carried out by the antioxidant system (AOS), the most 
important components of which is glutathione and enzymes of its metabolism.

Keywords: superoxide dismutase (SOD); Malon dialdehyde (MDA); cata-
lase (CT); reduced glutathione (GSH); glutathione s-transferase (GST); gluta-
thione peroxidase (GPO). 
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Введение
Неотъемлемой частью жизнедеятельности большинства живых орга-

низмов является кислород. Он выполняет несколько функций: является 
конечным акцептором электронов в дыхательной цепи; необходим для об-
разования АТР в процессе окислительного фосфорилирования; служит 
субстратом ферментов – оксигеназ и оксидаз [1]. Выявление молекуляр-
ных основ различных заболеваний и патологических состояний организ-
ма человека является одной из актуальных на сегодняшний день проблем 
современной медицины и биологии. Известно, что при многих заболева-
ниях нарушается прооксидантно-антиоксидантное равновесие, в результа-
те чего интенсифицируются свободнорадикальные реакции и развивается 
окислительный стресс. Было доказано, что окислительный стресс с избыт-
ком активных форм кислорода участвует в различных физиологических 
процессах, таких как пролиферация, апоптоз и некроз [2]. Считается, что 
у человека окислительный стресс участвует в развитии ряда патологии, 
в том числе рака, болезни Паркинсона, Альцгеймера и пр. Однако, АФК 
могут использоваться иммунной системой при деактивации патогенов. 
Роль окислительного стресса исследуется при разработке противоопухо-
левых лекарственных средств и прогрессировании заболевания в течение 
нескольких десятилетий [3]. При окислительном стрессе мишенью актив-
ных форм кислорода являются различные клетки и клеточные структуры, 
в которых происходит окисление высокомолекулярных веществ, таких как 
белки, липиды, нуклеиновые кислоты. При сильном окислительном стрес-
се повреждение биомакромолекул приобретает необратимый характер, 
приводя к гибели клеток. Поддерживает в клетках прооксидантно-анти-
оксидантный баланс и внутриклеточный редокс-потенциал многоуровне-
вая антиоксидантная система 

Цель работы – оценить состояние антиоксидантной и глутатионовой 
систем крови у здоровых людей.

Задачи: 1) оценить уровень малонового диальдегида в крови здоро-
вых людей, как показателя свободнорадикального окисления липидов; 2) 
исследовать активность ферментов антиокидантной системы– суперок-
сиддисмутазы, каталазы, востановленного глутатиона, глутатионперок-
сидазы, глутатион-S-трансферазы.

Материалы и методы исследования
Обследовано 70 здоровых людей 19–56 лет. На базе Краевого государ-

ственного казенного учреждения здравоохранения «Красноярский краевой 
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центр крови № 1». Каждым из обследованных было заполнено инфор-
мированное согласие. Состояние антиоксидантной системы крови оцени-
вали по активности экстрацеллюлярной супероксиддисмутазы, каталазы. 
Оценку глутатионового звена антиоксидантной системы осуществляли по 
активности ферментов – востановленного глутатиона, глутатионперокси-
дазы и глутатион-S-трансферазы. В качестве маркеров окислительного 
стресса определяли уровень малонового диальдегида. Статистический 
анализ результатов исследования проводился с помощью пакетов при-
кладных программ SPSS 8,0 и «Statistica7,0». Проверку гипотезы о стати-
стической достоверности двух выборок проводили непараметрическим 
методом с помощью критерия Манна-Уитни.

Результаты исследования
В таблице приведены результаты исследования: активность СОД 

(3957±461 ус.ед/мин*гHb), каталазы (238,8±5,7 нмоль*мин/гHb) и фер-
ментов глутатионового звена (GSH 4,87±0,27 мкмоль/гHb, GST 3,62±0,19 
мкмоль/мин/гHb, GPO 49,6±1,9 мкмоль/мин/гHb) и МДА (4,33±0,24 мк-
моль/гHb) в эритроцитах здоровых людей. 

Обсуждение
В состоянии физиологического оптимума антиоксидантный статус 

организма характеризуется равновесием между двумя противоположны-
ми составляющими: уровнем свободно-радикального окисления и актив-
ностью антиоксидантной защиты. В обычных условиях это равновесие 
удерживает перекисное окисление на определенном низком уровне, пре-
пятствуя развитию цепных окислительных процессов [5].

Заключение
Интерпретация результатов исследования показывает, что состояние за-

щитных систем крови (антиоксидантной и глутатионовой) исчерпывающе 
оценивается определением показателя свободнорадикального окисления ли-
пидов (уровень малонового диальдегида), а также определением активности 
ферментов антиоксидантной системы (SOD, СT, GSH, GPO, GST).

Информация о конфликте интересов. Авторы заявляют об отсут-
ствии конфликтов интересов.

Информация о спонсорстве. Исследование не имело спонсорской 
поддержки.



67Siberian Journal of Life Sciences and Agriculture, Том 11, №5, 2019

Список литературы
1.	 Кривигина Е.В. О генерации активных форм кислорода лейкоцитами и 

их роли в развитии хронических гастродуоденеальных заболеваний / Е.В. 
Кривигина Г.Ф. Жигаев // Бюллетень ВСНЦ СО РАМН. Научный центр 
проблем семьи и репродукции человека: Иркутск. 2011. №1–2. С. 71–74.

2.	 Masgras I. Reactive oxygen species and mitochondrial sensitivity to oxidative 
stress determine induction of cancer cell death by p21 / I. Masgras, [et al] //
Journal of Biological Chemistry. 2012. Т. 287. №. 13. С. 9845–9854.

3.	 Sosa V. Oxidative stress and cancer: an overview / V. Sosa [et al] //Ageing re-
search reviews. 2013. Т. 12. №. 1. С. 376–390.

4.	 Чанчаева Е.А. Современное представление об антиокидантной системе 
организма человека / Е.А. Чанчаева, Р.И. Айзман, А.Д. Герасев // Экология 
человека. 2013. №7. С. 50–58.

References
1.	 Krivigina E.V. On the generation of reactive oxygen species by leukocytes and 

their role in the development of chronic gastroduodenal diseases / E.V. Krivigin, 
G.F. Zhigaev // Bulletin of the East-Siberian Scientific Center. Research Center 
for Family Problems and Human Reproduction: Irkutsk. 2011. №1-2, pp. 71–74.

2.	 Masgras I. Reactive oxygen species and mitochondrial sensitivity to oxidative 
stress, determine the cell death rate by p21 / I. Masgras, [et al] // Journal of Bi-
ological Chemistry. 2012. T. 287. №. 13, рp. 9845–9854.

3.	 Sosa V. Oxidative stress and cancer: an overview / V. Sosa [et al] // Ageing re-
search reviews. 2013. V. 12. №. 1, рp. 376–390.

4.	 Chanchayeva E.A. Modern view of the antioxidant system of the human body 
/ Е.А. Chanchaeva, R.I. Aizman, A.D. Gerasev // Human Ecology. 2013. №7, 
рp. 50–58.

ДАННЫЕ ОБ АВТОРАХ
Круглякова Марина Вячеславовна
	 Сибирский Федеральный Университет
	 пр. Свободный, 79, г. Красноярск, 660041, Российская Федерация
	 mwk93@mail.ru

Смирнова Ольга Валентиновна, профессор, д-р. мед. наук
	 Сибирский Федеральный Университет; НИИ МПС ФИЦ КНЦ СО РАН
	 пр. Свободный, 79, г. Красноярск, 660041, Российская Федерация
	 ovsmirnova71@mail.ru



68 Siberian Journal of Life Sciences and Agriculture, Vol 11, №5, 2019

Титова Надежда Митрофановна, доцент, канд. биол. наук
	 Сибирский Федеральный Университет
	 пр. Свободный, 79, г. Красноярск, 660041, Российская Федерация
	 tinami6@mail.ru

DATA ABOUT THE AUTHORS
Kruglyakova Marina Vyacheslovovna
	 Siberian Federal University
	 79, Svobodny pr., Krasnoyarsk, 660041, Russian Federation
	 mwk93@mail.ru

Smirnova Olga Valentinovna Professor, Doctor of Medicine Science
	 Siberian Federal University; Research Institute for Medical Problems 

in the North
	 79, Svobodny, Krasnoyarsk, 660041, Russian Federation
	 ovsmirnova71@mail.ru

Titova Nadezhda Mitrofanovna associate professor, Candidate of Biological 
Sciences

	 Siberian Federal University
	 79, Svobodny pr., Krasnoyarsk, 660041, Russian Federation
	 tinami6@mail.ru



69Siberian Journal of Life Sciences and Agriculture, Том 11, №5, 2019

DOI: 10.12731/2658-6649-2019-11-5-69-73
УДК 614.2

ДИНАМИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ,                                                   
ХАРАКТЕРИЗУЮЩИХ ОРГАНИЗАЦИЮ                               

ОБСЛЕДОВАНИЯ БЕРЕМЕННЫХ В ГОРОДАХ 
КРАСНОЯРСКОГО КРАЯ

Курбанисмаилов Р.Б., Наркевич А.Н.

В статье представлена динамика показателей, характеризующих 
организацию обследования беременных в городах Красноярского края за 
период с 2012 по 2016 гг. Отмечено, что в городах Красноярского края за 
период с 2012 по 2016 гг. произошло снижение доли женщин, не наблю-
давшихся в женской консультации, а также увеличение охвата беремен-
ных женщин 3-х кратным скрининговым УЗИ обследованием и выявляе-
мости врожденных пороков развития.

Ключевые слова: обследование беременных; беременность; перина-
тальный мониторинг.

DYNAMICS OF INDICATORS                                                 
THAT CHARACTERIZE THE ORGANIZATION                          

OF EXAMINATION OF PREGNANT WOMEN                                                                                     
IN CITIES OF KRASNOYARSK TERRITORY 

Kurbanismailov R.B., Narkevich A.N.

The article presents the dynamics of indicators characterizing the organi-
zation of examination of pregnant women in cities of Krasnoyarsk region for 
the period from 2012 to 2016, Noted that the cities of the Krasnoyarsk territory 
for the period from 2012 to 2016, there was a decrease in the proportion of 
women not seen in the antenatal clinic, and increased coverage of pregnant 
women with a 3-fold screening ultrasound screening and detection of congen-
ital malformations.

Keywords: examination of pregnant women; pregnancy; perinatal moni-
toring. 
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В Российской Федерации увеличивается количество женщин, вста-
ющих на учет по беременности до 12 недель беременности [1]. Своев-
ременная постановка на учет беременной женщины позволяет вовремя 
скорректировать при необходимости ее состояние [2, 3]. Известно, что 
отдельные состояния, возникающие в перинатальном периоде, являются 
ведущей причиной патологии и смерти в перинатальном и младенческом 
возрасте.

Целью работы явился анализ динамики показателей, характеризующих 
организацию обследования беременных в городах Красноярского края. 

Материалы и методы исследования
Использованы данные Красноярского краевого медицинского инфор-

мационно-аналитического центра за период 2012–2016 гг. 

Результаты исследования
В целом в Красноярском крае за 5 лет доля женщин, не наблюдавшихся 

по поводу беременности, от всех принятых родов снизилась с 3,34% до 
2,28%, в г. Шарыпово и Шарыповском районе – увеличилась с 2,49% до 
3,01%, в г. Назарово и Назаровском районе – снизилась с 1,53% до 0,0%, 
в г. Минусинск и Минусинском районе – увеличилась с 0,19% до 0,98%, 
в г. Енисейск и Енисейском районе – снизилась с 4,11% до 3,45%, в г. Бо-
готол и Боготольском районе – снизилась с 7,74% до 7,14%, в г. Ачинск 
и Ачинском районе – снизилась с 2,27% до 1,18% и в г. Канск и Канском 
районе – увеличилась с 3,13% до 4,26%.

В отношении динамики доли женщин, которым проведено 3-х кратное 
скрининговое УЗИ обследование в городах Красноярского края в период 
с 2012–2016 гг. можно отметить следующую ситуацию: в г. Шарыпово и 
Шарыповском районе она снизилась с 82,03% до 72,64%, в г. Назарово и 
Назаровском районе – снизилась с 76,59% до 74,82%, в г. Минусинск и 
Минусинском районе – увеличилась с 81,57% до 89,20%, в г. Енисейск и 
Енисейском районе – снизилась с 62,31% до 59,65%, в г. Боготол и Бого-
тольском районе – увеличилась с 51,90% до 76,20%, в г. Ачинск и Ачин-
ском районе – увеличилась с 81,34% до 88,55% и в г. Канск и Канском 
районе – снизилась с 78,75% до 77,92%. В целом по красноярскому краю 
доля женщин, которым проведено 3-х кратное скриниговое УЗИ обследо-
вание, за 5 лет увеличилась с 77,15% до 80,58%.

Динамику доли женщин, у которых выявлены врожденные пороки 
развития (ВПР) ребенка от числа закончивших беременность в городах 
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Красноярского края с 2012–2016 гг. можно охарактеризовать следующим 
образом. В целом в Красноярском крае доля женщин, у которых выявле-
ны ВПР ребенка, увеличилась с 1,36% до 1,67%. В г. Шарыпово и Ша-
рыповском районе она увеличилась с 0,71% до 1,25%, в г. Назарово и 
Назаровском районе – увеличилась с 1,17% до 1,57%, в г. Минусинск и 
Минусинском районе – увеличилась с 1,65% до 1,89%, в г. Енисейск и Ени-
сейском районе – снизилась с 2,35% до 1,18%, в г. Боготол и Боготольском 
районе – увеличилась с 0,95% до 1,81%, в г. Ачинск и Ачинском районе – 
увеличилась с 0,96% до 1,48% и в г. Канск и Канском районе – увеличи-
лась с 1,88% до 3,10%.

Обсуждение
За период с 2012 по 2016 гг. в целом по Красноярскому краю снижается 

доля женщин, не наблюдавшихся по поводу беременности и повышается 
охват женщин 3-х кратным скриниговым УЗИ обследованием, что приве-
ло к увеличению выявляемости ВПР ребенка. Однако, данная тенденция 
отмечается не во всех городах региона. Так, увеличилась доля женщин, не 
наблюдавшихся по поводу беременности в г. Шарыпово и Шарыповском 
районе, г. Минусинск и Минусинском районе, г. Канск и Канском районе. 
При этом в г. Шарыпово и Шарыповском районе, г. Назарово и Назаров-
ском районе, г. Енисейск и Енисейском районе, г. Канск и Канском районе 
снизился охват скрининговыми УЗИ обследованиями. Необходимо также 
отметить увеличение выявляемости ВПР на территориях всех анализируе-
мых городских округов за исключением г. Енисейск и Енисейского района. 
Наиболее существенное увеличение доли женщин, у которых выявлены 
ВПР, за 5 лет произошло в г. Канск и Канском районе.

Заключение
Таким образом, в городах Красноярского края за период с 2012 по 2016 

гг. произошло снижение доли женщин, не наблюдавшихся в женской кон-
сультации, а также увеличение выявляемости врожденных пороков раз-
вития и охвата 3-х кратным скрининговым УЗИ обследованием. Данную 
тенденцию можно оценить, как повышение качества организации обсле-
дования беременных на территории Красноярского края.
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Использование ДНК, выделенной                                                                                                    
из образцов костного мозга в парафиновых 
блоках от пациентов с ХМН, для анализа 

соматических мутаций

Курочкин Д.В., Карнюшка А.А., Субботина Т.Н., Хазиева А.С.,                     
Гаркуша Т.А., Петриченко Т.Ю., Хоржевский В.А.

Хронические миелопролиферативные неоплазмы (ХМН) – клональные 
заболевания, характеризующиеся нарушением пролиферации миелоидной 
линии клеток в костном мозге. Для подтверждения диагноза и определе-
ния фенотипической формы, ВОЗ рекомендуется проведение молекуляр-
но-генетических исследований. Предполагается, что исследование ДНК, 
выделенной из костного мозга в парафиновых блоках от тринегативных 
пациентов с ХМН, позволит выявить соматические мутации (в генах 
JAK2, CALR, MPL), ассоциированные с ХМН. В данной работе показано, 
что ДНК из костного мозга в парафиновых блоках от пациентов с ХМН 
пригодна для генетических исследований.

Ключевые слова: calr; хронические миелопролиферативные неоплазии.

Use of DNA isolated from bone marrow 
samples in paraffin blocks from patients 

with MPN to analyze somatic mutations

Kurochkin D.V., Karnyushka A.A., Subbotina T.N., Garkusha T.A., 
Khazieva A.S., Petrichenko T.J., Khorzhevsky V.A.

Myeloproliferative neoplasms (MPN) are a clonal disease characterized by 
impaired proliferation of myelopoietic cell lines. WHO recommends molecular 
genetic studies to confirm the diagnosis and determine the phenotypic form. It is 
assumed that the study of DNA isolated from bone marrow in paraffin blocks 
from triple-negative patients with MPN will reveal somatic mutations (in JAK2, 
CALR, MPL genes) associated with MPNThis study shows that bone marrow 
DNA in paraffin blocks from patients with MPN is suitable for genetic studies.

keywords: сalr; myeloproliferative neoplasms.
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Введение 
Хронические миелопролиферативные неоплазии (ХМН) – клональные 

заболевания, характеризующиеся нарушением пролиферации миелоидной 
линии клеток в костном мозге. К ХМН относят истинную полицитемию, 
эссенциальную тромбоцитемию и первичный миелофиброз.

В настоящее время достоверно установлена центральная роль сомати-
ческих мутаций гемопоэтической стволовой клетки при этих патологиях: 
в гене янус-киназы (JAK2), в гене рецептора тромбоэтинового рецептора 
(MPL), в гене кальретикулина (CALR).

Морфологическое исследование трепанобиоптата костного мозга – один 
из основных критериев ВОЗ для подтверждения диагноза Ph-негативных 
ХМН [1, c. 235–242], однако не всегда метод позволяет однозначно сделать 
вывод о наличии ХМН или определиться с его фенотипической формой.

Предполагается, что исследование ДНК, выделенной из костного мозга в 
парафиновых блоках от тринегативных пациентов с ХМН, позволит выявить 
соматические мутации (в генах JAK2, CALR, MPL), ассоциированные с ХМН.

Поскольку в костном мозге ДНК имеется у представителей всех кле-
точных линий миелопоэза, то исследование ДНК, выделенной из костного 
мозга в парафиновых блоках от тринегативных пациентов с ХМН, возмож-
но позволит выявить соматические JAK2, CALR и MPL мутации, ассоци-
ированые с ХМН. Также возможность выявления этих и других мутаций 
в ДНК, выделенной из исследуемых образцов костного мозга в парафино-
вых блоках, может помочь врачу в дифференциальной диагностике между 
ХМН и вторичными эритро- и/или тромбоцитозами, при невозможности 
исследовать мутационный статус из образцов периферической крови в 
силу различных обстоятельств.

Таким образом, цель данной работы – оценка возможности исполь-
зования ДНК, выделенной из образцов костного мозга в парафиновых 
блоках, с целью скринингового анализа соматических CALR мутаций при 
использовании гетеродуплексного анализа с последующим электрофоре-
зом в ПААГ у пациентов с ХМН.

Материалы и методы 
В исследование были включены 3 пациента с диагнозом ХМН. Диагноз 

МФ у первого и второго пациентов и ИП у третьего пациента были под-
тверждены морфологическим исследованием трепанобиоптата костного 
мозга. Объектом исследования в настоящей работе являлись образцы ДНК 
от пациентов №1, №2 и №3, выделенные как из парафиновых блоков кост-
ного мозга, так и из лейкоцитов цельной крови.
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ДНК из лейкоцитов крови выделяли с использованием набора реаген-
тов GeneJET™ (ThermoFisherScientific). ДНК из парафиновых блоков кост-
ного мозга выделяли с использованием набора реагентов GeneJET™ FFPE 
DNA PurificationKit (ThermoFisherScientific).

Скрининговое исследование наличия мутаций в гене CALR прово-
дили при использовании гетеродуплексного анализа с последующим 
электрофорезом в ПААГ, который ранее был предложен специалистами 
научно-практической лаборатории молекулярно-генетических методов ис-
следований СФУ [2, c. 29–33]. Участок гена CALR (265 bр) амплифици-
ровали используя праймеры CALR_F (5’ggcaaggccctgaggtg-3’) и CALR_R 
(5’ggcctcagtccagcctg-3), заимствованные из статьи [3, c. 79–84].

Результаты исследования 
По результатам электрофореза в 8% ПААГ трёх испытуемых образцов 

ДНК можно отметить, что основные специфические для анализируемых 
CALR мутаций полосы на дорожках от образцов ДНК, выделенных из кост-
ного мозга в парафиновых блоках, соответствуют полосам на соответствую-
щих дорожках от образцов ДНК, выделенных из лейкоцитов цельной крови, 
но интенсивность свечения несколько ниже. В одной из дорожек наблюда-
ются полосы от неспецифических продуктов амплификации.

Обсуждение 
Морфологическое исследование трепанобиоптата является важным ис-

следованием и рекомендовано ВОЗ при постановке диагноза Ph-негативное 
ХМН. Однако кроме морфологического исследования в некоторых случаях 
для подтверждения диагноза может быть востребован молекулярно-генети-
ческий анализ в образцах ДНК из костного мозга в парафиновых блоках на 
предмет наличия мутаций, ассоциированных с ХМН и рекомендуемых ВОЗ.

Показанная в данной работе более низкая интенсивность свечения по-
лос (продуктов амплификации ДНК) на дорожках от образцов ДНК, выде-
ленных из костного мозга в парафиновых блоках, в сравнении с полосами 
на соответствующих дорожках от образцов ДНК, выделенных из лейко-
цитов цельной крови, по-видимому, обусловлено более низкой концен-
трацией специфических участков ДНК для амплификации, полученных 
при выделении из костного мозга. Причиной этого могут являться такие 
факторы, как воздействие химических реагентов, используемых при при-
готовлении блоков, и длительность хранения парафиновых блоков. Появ-
ление неспецифических продуктов амплификации на дорожке от одного 
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из образцов ДНК обусловлено фрагментацией ДНК, индуцируемой фик-
сацией формалином [4, c. 957–964]. Фрагментация может снижать количе-
ство ДНК, подходящей для амплификации методом ПЦР, что вынуждает 
добавлять большее количество ДНК в ПЦР-смесь.

Заключение 
На данном этапе работы нами установлено, что несмотря на относитель-

но низкий выход ДНК при выделении её набором реагентов «GeneJET™ 
FFPE DNA PurificationKit» из парафиновых блоков костного мозга, по срав-
нению с выходом при выделении ДНК из клеток периферической крови, по-
лученные результаты позволяют сделать вывод, что ДНК из костного мозга в 
парафиновых блоках от пациентов с ХМН пригодна для генетических иссле-
дований, в частности для выявления соматических мутаций в гене CALR.

В дальнейшем считаем важным провести сравнительную оценку уров-
ня аллельной нагрузки соматическими мутациями в образцах ДНК, полу-
ченных в одно и то же время, и от одних и тех же пациентов, как из клеток 
периферической крови, так и из клеток костного мозга в парафиновых бло-
ках. Если уровень аллельной нагрузки в образцах ДНК из костного мозга 
будет значительно выше, то предполагаем, что это позволит в дальнейшем 
выявлять известные соматические мутации у тринегативных пациентов с 
диагнозом ХМН, что в свою очередь улучшит диагностику ХМН.
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ствии конфликта интересов.
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ПОКАЗАТЕЛИ КЛЕТОЧНОГО                                                    
И ГУМОРАЛЬНОГО ЗВЕНЬЕВ ИММУНИТЕТА                                                                                                      

ПРИ РЕСПИРАТОРНОЙ АЛЛЕРГИИ                                               
В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ГЕНЕЗА И УРОВНЯ 
ПОРАЖЕНИЯ РЕСПИРАТОРНОГО ТРАКТА

Лазарева А.М., Смирнова С.В., Коленчукова О.А.

В статье приводится исследование клеточного и гуморального звеньев 
иммунитета при респираторной атопии и псевдоатопии в зависимости от 
уровня поражения респираторного тракта. Изучаемые патологии: атопи-
ческий риносинусит (АР; n=28), атопическая бронхиальная астма (АБА; 
n=28), полипозный риносинусит (ПРС; n=68), астматическая триада (АТ; 
n=28). Группа контроля – здоровые люди (n=219). Гуморальное звено ис-
следовали методом проточной цитофлуориметрии, клеточное звено и цир-
кулирующие иммунные комплексы (ЦИК) – иммуноферментным анализом. 
Независимо от генеза аллергического воспаления верхних отделов (ПРС и 
АР), установлено высокое содержание CD19+ клеток относительно брон-
хиальной астмы, а для бронхиальной астмы (АТ и АБА) – CD8+ лимфоцитов 
относительно контроля. При псевдоатопии (ПРС и АТ) снижена концен-
трация sIgA и С1q относительно атопии (АР и АБА). В группе АР увеличено 
содержание sIgA относительно АБА. Для АТ характерно высокое количе-
ство CD3+, CD4+ и низкое содержание CD16+ клеток относительно ПРС.

Ключевые слова: клеточный иммунитет; гуморальный иммунитет; 
атопический риносинусит; атопическая бронхиальная астма; астма-
тическая триада; полипозный риносинусит.

INDICATORS OF CELLULAR AND HUMORAL 
TYPES OF THE IMMUNITY IN PATIENTS                                                                                 

WITH RESPIRATORY ATOPY AND PSEUDOATOPY 
DEPENDING ON THE LEVEL OF INJURY                                              

OF RESPIRATORY TRACT
Lazareva A.M., Smirnova S.V., Kolenchukova O.A.

The article provides study of the cellular and humoral links of immunity against 
atopy and respiratory pseudoatopy depending on the level of the lesion respiratory 
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tract. In the structure of the pathology were: atopic rhinosinusitis (AR; n=28), 
atopic asthma (ABA; n=28), polypous rhinosinusitis (PRS; n=68), asthmatic triad 
(AT; n=28). The control– healthy people, n=219. Humoral link was investigated 
using flow cytometry, cell link and CIC – by enzyme immunoassay. Regardless of 
the genesis of allergic inflammation of the upper respiratory tract (PRS and AR), a 
high content of CD19+ cells relative to bronchial asthma, for bronchial asthma (AT 
and ABA) – CD8+ relative to control. For pseudoatopy (PRS and AT) reduced the 
concentration sIgA and С1q regarding atopy (AR and ABA). The content of sIgA 
relative to ABA was increased in the AR. AT is characterized by an increase in the 
number of CD3+, CD4+ and low amount of CD16+ relative to PRS.

Keywords: cellular immunity; humoral immunity; atopic rhinosinusitis; 
atopic asthma; polypous rhinosinusitis; asthmatic triad.

Введение
Наиболее частыми проявлениями респираторной аллергии являются 

риносинусит и бронхиальная астма. Манифестация респираторной аллер-
гии начинается с аллергического риносинусита с вовлечением нижних 
отделов респираторного тракта и развитием бронхиальной астмы. Аллер-
гические поражения респираторного тракта гетерогенны [1,2,3]. Несмо-
тря на то, что они чаще имеют в своей основе иммунопатологические 
(атопические) механизмы, существуют и неиммунологические (псевдоа-
топические), классическим примером которых являются полипозный ри-
носинусит (ПРС) и аспириновая астма [4].

ПРС и аспириновая астма – проявления астматической триады (АТ), ха-
рактеризующейся непереносимостью ненаркотических анальгетиков (НА) 
и нестероидных противовоспалительных препаратов (НПВП). Патогенез 
АТ связан с нарушением метаболизма арахидоновой кислоты (АК), обра-
зующейся из фосфолипидов клеточных мембран под действием фермента 
фосфолипазы А2. У АК существует два пути распада – циклооксигеназ-
ный и липоксигеназный. НА и НПВП ингибируют фермент циклооксиге-
назу и активируют альтернативный путь с образованием лейкотриенов. 
Лейкотриены – мощные медиаторы воспаления, хемотаксиса, расширения 
сосудов и повышения их проницаемости, увеличения секреции слизи, что 
реализуется бронхиальной констрикцией и бронхиальной астмой. 

Таким образом, выделив иммунологические маркеры с учетом генеза 
аллергического воспаления и уровня поражения респираторного тракта, 
можно спрогнозировать вероятность прогрессирования патологии от АР 
к АБА и ПРС к АТ. 
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Материалы и методы
Обследованы больные атопическим риносинуситом (АР, n=28), атопи-

ческой бронхиальной астмой (АБА, n=28), полипозным риносинуситом 
(ПРС, n=68), астматической триадой (АТ, n=32), в возрасте от 18 до 64 лет. 
Группу контроля составляли здоровые люди (n=209), сопоставимые по 
полу и возрасту с больными. Диагностика проводилась оториноларинголо-
гом и аллергологом-иммунологом. Гуморальное звено исследовали мето-
дом проточной цитофлоуметрии с использованием периферической крови, 
клеточное звено и ЦИКи – иммуноферментным анализом. Для статисти-
ческой обработки использовали пакет прикладных программ Statistica 7.0. 
Выборка описана с подсчетом медианы интерквартильного размаха в виде 
25 и 75 перцентилей. Достоверность различий оценивали по непараметри-
ческому критерию Манна-Уитни. Критический уровень значимости при 
проверке статистических гипотез равен 0,05. 

Результаты
Во всех группах статистически значимо повышено содержание лейкоци-

тов и снижено процентное количество лимфоцитов относительно контроля 
(Р<0,001). Концентрация CD3+ и CD4+ лимфоцитов снижена в группах ПРС 
и АР относительно контроля (Р=0,003; Р=0,02; Р <0,001; Р=0,02).

С учетом уровня поражения, установлено повышенное содержание 
CD3+ и CD4+ лимфоцитов при АТ относительно ПРС (Р=0,006; Р=0,03). 
При этом, процентное количество CD8+ лимфоцитов выше при АТ и АБА 
относительно контроля (Р=0,02). Процентное содержание CD16+ лимфо-
цитов снижено при АТ относительно ПРС (Р=0,04), а абсолютное– ниже 
относительно группы контроля (Р=0,05).

Гуморальное звено характеризуется высоким относительным содержа-
нием CD19+ лимфоцитов при АР относительно АБА и контроля (P=0,007; 
P<0,001). В группе ПРС относительная концентрация CD19+ лимфоцитов 
выше группы АТ и контроля (P=0,004; P=0,004). 

Концентрация секреторного IgA в группах больных псевдоатопией 
(ПРС и АТ) ниже относительно группы контроля (Р=0,03;Р=0,01), а в груп-
пе АР выше группы ПРС и АБА (Р<0,001). 

Концентрация Clq в группе АР выше чем в группе ПРС (Р=0,03), а 
C3d в группах ПРС, АТ и АБА выше группы контроля (Р=0,02; Р<0,001). 

Обсуждение
Независимо от генеза аллергии верхних отделов (ПРС и АР) опре-

делена активация гуморального звена за счет повышенного содержания 
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В-лимфоцитов относительно бронхиальной астмы. При распространении 
патологии от риносинусита к астме, наблюдается уменьшение количества 
CD19+лимфоцитов. Для бронхиальной астмы (АТ и АБА) характерно вы-
сокое содержание CD8+ лимфоцитов относительно контроля. В группах 
больных респираторной псевдоатопией (ПРС и АТ) снижена концентра-
ция sIgA и С1q относительно групп респираторной атопией (АР и АБА). 
Clq связан с классическим путем активации комплемента, что характер-
но для атопических механизмов. C3d – это компонент альтернативного 
пути активации комплемента. Констатируя факт высоких концентраций 
C3d при БА, независимо от генеза, можно говорить о более выраженных 
сдвигах в иммунном ответе по мере расширения шоковых территорий. В 
группе АР увеличено содержание sIgA относительно АБА. Вероятно, на 
фоне развития вторичного иммунодефицита концентрация IgA снижает-
ся по мере прогрессирования респираторной аллергии от риносинусита 
к бронхиальной астме. Для АТ характерно повышение количества CD3+, 
CD4+ и снижение CD16+ лимфоцитов относительно ПРС. 

Заключение
Таким образом, сравнение показателей гуморального и клеточного 

звеньев иммунитета при респираторной атопии и псевдоатопии, показал 
особенности иммунореактивности в зависимости от генеза и уровня ал-
лергического воспаления. Снижение концентрации sIgA и CD19+лимфо-
цитов можно рассматривать как маркер прогрессирования респираторной 
атопии, а повышение концентраций CD3+, CD4+ и снижение CD16+, CD19+-

лимфоцитов – как маркер прогрессирования псевдоатопии.
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Возможности получения                           
медицинской помощи сотрудникам 

МВД в рамках существующего 
законодательства РФ

Москаленко О.Л., Карпенко О.А., Филимонова Л.А.,                                         
Згура Ю.А., Малышенко С.В., Яскевич Р.А.

В статье рассматриваются правовые аспекты получения медицин-
ской помощи сотрудниками внутренних дел, показаны проблемы меди-
цинского обеспечения пациентов данной категории, как в медицинских 
организациях системы МВД, так и в сторонних медицинских учреждени-
ях. Представлены возможности компромиссного подхода в обеспечении 
медицинской помощью сотрудников МВД на договорной основе между 
медицинскими организациями системы МВД и сторонними медицински-
ми организациями.

Ключевые слова: сотрудники органов внутренних дел; медицинская 
помощь; система обязательного медицинского страхования.

HEPOSSIBILITY OF RECEIVING                                       
MEDICAL ASSISTANCE TO POLICE OFFICERS                   

IN THE FRAMEWORK OF EXISTING LEGISLATION 
OF THE RUSSIA FEDERATION

Moskalenko O.L., Karpenko O.A., Filimonova L.A.,                                             
Zgura Y.A., Malyshenko S.V., Yaskevich R.A.

The article deals with the legal aspects of obtaining medical care by em-
ployees of internal Affairs, shows the problems of medical care for patients in 
this category, both in medical organizations of the Ministry of internal Affairs, 
and in third-party medical institutions. 

The possibilities of a compromise approach in providing medical care to 
the Ministry of internal Affairs on a contractual basis between medical orga-
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nizations of the Ministry of internal Affairs and third-party medical organiza-
tions are presented.

Keywords: employees of the internal Affairs bodies; medical care; the sys-
tem of compulsory medical insurance. 

Принципы работы ведомственной медицинской службы связаны с ус-
ловиями профессиональной деятельности сотрудников органов внутрен-
них дел, которая предполагает выполнение оперативных и боевых задач, 
включающих ненормированный рабочий день, применение огнестрельно-
го оружия, работу в чрезвычайных ситуациях. Всё это сопровождается по-
вышенной психологической и физической нагрузкой и нередко сопряжено 
с причинением вреда здоровью и риском для жизни. Основной задачей 
ведомственной медицины является проведение комплекса лечебно-про-
филактических мероприятий, позволяющих поддерживать высокий уро-
вень здоровья и профпригодности у сотрудников органов внутренних дел 
и не допускать развития у данной категории каких- либо заболеваний и 
осложнений, способных привести к утрате трудоспособности и инвалид-
ности [1].

Для того чтобы, рассмотреть вопрос возможности получения медицин-
ской помощи сотрудникам МВД в рамках существующего правового поля, 
необходимо более детально изучить законодательную базу, регламенти-
рующую предоставления медицинской помощи данной категории лиц. В 
соответствии с ч. 1 ст. 41 Конституции РФ каждый имеет право на охрану 
здоровья и медицинскую помощь. Медицинская помощь в государствен-
ных и муниципальных учреждениях здравоохранения оказывается граж-
данам бесплатно за счет средств соответствующего бюджета, страховых 
взносов, других поступлений [1].

Данный вопрос наиболее остро стоит при медицинском обеспечении 
сотрудников специализированной и высокотехнологичной медицинской 
помощью, которая нередко отсутствует в штате медицинских организаций 
системы МВД России; а также при медицинском обеспечении сотрудников 
в городах и иных населенных пунктах, удаленных от областных и краевых 
центров РФ, где расположены амбулаторно-поликлинические учреждения 
системы МВД России [2].

Организационно-штатная структура МСЧ и недостаточная лечебно-ди-
агностической база не позволяют на уровне МСЧ проводить в полном объ-
еме диагностику и лечение травм, психических расстройств и расстройств 
поведения. В связи с этим МСЧ выступает как посредник на этапе направ-
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ления сотрудников в специализированные лечебные учреждения. Потому 
одним из приоритетных направлений совершенствования ведомственного 
здравоохранения в современных условиях является формирование опти-
мальной организационной системы наблюдения и реабилитации сотруд-
ников внутренних дел, участников боевых действий. [5]

При отсутствии по месту службы, месту жительства или иному месту 
нахождения сотрудника медицинских организаций федерального органа 
исполнительной власти отделений, соответствующего профиля, специа-
листов либо специального медицинского оборудования сотрудник имеет 
право на получение медицинской помощи в медицинских организациях 
государственной системы здравоохранения и муниципальной системы 
здравоохранения в порядке, установленном Правительством Российской 
Федерации. Расходы, связанные с оказанием медицинской помощи сотруд-
нику, возмещаются медицинским организациям государственной системы 
здравоохранения и муниципальной системы здравоохранения в порядке, 
установленном Правительством Российской Федерации, за счет бюджет-
ных ассигнований федерального бюджета, предусмотренных на эти цели 
федеральному органу исполнительной власти в сфере внутренних дел [4]. 

Заключение
Законодательством РФ предусмотрено следующее: сотрудник органов 

внутренних дел имеет право на бесплатное получение медицинской по-
мощи в ведомственном медицинском учреждении, государственном или 
муниципальном лечебном учреждении или платное получение медицин-
ской помощи. Оказание медицинской помощи сотрудникам МВД в ме-
дицинских организациях РФ осуществляется на основании договора «О 
возмещении затрат, связанных с оказанием медицинской помощи воен-
нослужащим», заключенного между МВД и медицинской организацией []. 
Одним из приоритетных направлений совершенствования ведомственного 
здравоохранения является формирование оптимальной организационной 
системы для оказания всех видов медицинской помощи, включая профи-
лактические и реабилитационные мероприятия.
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ДИАГНОСТИКА МЕТАБОЛИЧЕСКОГО 
СИНДРОМА НА СОВРЕМЕННОМ ЭТАПЕ

Москаленко О.Л., Смирнова О.В., Каспаров Э.В., Зайцева О.И.

Метаболический синдром (МС) является серьезной медицинской, со-
циальной и экономической проблемой. Своевременная диагностика МС, 
терапия (лечение ожирения, нарушений углеводного обмена, артериаль-
ной гипертензии, дислипидемии) и профилактика (контроль массы тела, 
определение индекса массы тела, физическая активность и рациональ-
ное питание) будут способствовать эффективному снижению риска 
сердечно-сосудистых осложнений, связанных с атеросклерозом.

Ключевые слова: метаболический синдром; ожирение; избыточный 
вес; осложнения; индекс массы тела. 

DIAGNOSTIC CRITERIA                                                           
OF METABOLIC SYNDROME

Moskalenko O.L., Smirnova O.V., Kasparov E.V., Zaitseva O.I.

Metabolic syndrome (MS) is a serious medical, social and economic prob-
lem. Timely diagnosis of MS, therapy (treatment of obesity, carbohydrate me-
tabolism disorders, arterial hypertension, dyslipidemia) and prevention (con-
trol of body weight, determination of body mass index, physical activity and 
balanced diet) will effectively reduce the risk of cardiovascular complications 
associated with atherosclerosis.

Keywords: metabolic syndrome; obesity; overweight; complications; body 
mass index. 

За последние несколько лет в России отмечается увеличение числа 
пациентов с метаболическим синдромом (МС). МС является актуальной 
проблемой современной медицины. Термин МС – это увеличение массы 
висцерального жира, снижением чувствительности периферических тка-
ней к инсулину, которые нарушают все виды обменов, и вызывают артери-
альную гипертензию. Длительный период может протекать бессимптомно.
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Целью нашего исследования явилось изучение МС, как фактора риска 
развития сердечно-сосудистых заболеваний.

Материал и методы
Представлен обзор исследований, которые посвящены МС с исполь-

зованием поисковых систем научных публикаций в библиографических и 
реферативных базах данных Scopus, PubMed, MEDLINE, РИНЦ, Google 
Scholar с проведением анализа литературных данных. Обсуждаются совре-
менные подходы в диагностике МС, т.к. является серьезной медицинской, 
социальной и экономической проблемой.

Результаты
Специалисты ВОЗ описали МС в качестве «пандемии 21 века». На 

сегодняшний день имеются данные о 20-ти эпидемиологических иссле-
дованиях, которые доказывают, что МС является распространенным за-
болеванием в России и мире. Согласно литературным данным: «МС чаще 
встречается среди пациентов старшего и среднего возраста от 20,0% до 
40,0%» [1].

Основными компонентами МС являются: инсулинорезистентность с 
относительной гиперинсулинемией, нарушение толерантности к глюко-
зе, абдоминальное (висцеральное) ожирение, артериальная гипертония, 
атерогенная дислипидемия. Критерии МС периодически пересматрива-
ются. Экспертные комиссии: «ВОЗ (1998 г.), National Cholesterol Education 
Program Adult Treatment Panel III (2001–2004 гг.), International Diabetes 
Federation (2005 г.) и Всероссийского научного общества кардиологов 
(2009 г.)» используют различные варианты критериев. Различные ученые 
дифференцированно подходят к определению главного фактора МС и ком-
бинаций его компонентов. 

В России были проведены единичные эпидемиологические исследова-
ния в нескольких регионах, которые посвящены распространенности МС и 
отсутствием прогностических данных, и выделения разных клинических 
вариантов МС. Впрочем, с практической точки зрения, выделение боль-
ных с разными вариантами МС значимо, т.к. в зависимости от комбинации 
компонентов МС будет различной тактика ведения таких больных. Также 
важно наличие этнических и региональных особенностей развития МС, 
что обусловлено как генетической гетерогенностью различных популяций, 
так и особенностями образа жизни, включая национальные особенности 
питания [1]. 
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Интерес врачей разных специальностей, таких как, эндокринологи, 
кардиологи, врачи общей практики определен высоким риском развития 
сердечно-сосудистых заболеваний при выявлении у пациента комплекса 
компонентов, объединенных в МС по сравнению с риском, обусловленным 
отдельными его компонентами [2].

Важным моментом считается еще обратимость МС в целом, так и его 
отдельных факторов. Выводы множества исследований говорят, о влия-
нии на один из компонентов МС, возможно, достичь видимого улучше-
ния общего состояния за счет компенсации изменений в других звеньях 
его патогенеза [6].

Нарушение углеводного обмена, абдоминальное ожирение, дислипи-
демия, гипертензия, развитие сахарного диабета 2 типа и сердечно-сосу-
дистых заболеваний подтверждает наличие МС [4].

В настоящее время в России диагностика МС основана на данных ос-
мотра, анамнезе, результатах лабораторных и инструментальных исследо-
ваний. Основной критерий диагностики МС: центральное (абдоминальное) 
ожирение, при котором объем талии у женщин < 80,0 см и у мужчин <94,0 
см. Дополнительный критерий: артериальная гипертензия – АД ≥ 140/90 
мм.рт.ст.; увеличение содержания триглицеридов ≥ 1,7 ммоль/л и холесте-
рина ЛНП > 3,0 ммоль/л; уменьшение концентрации холестерина ЛВП <1,0 
ммоль/л у мужчин; <1,2 ммоль/л у женщин; гипергликемия натощак – глю-
коза в плазме крови натощак ≥6,1 ммоль/л: нарушенная толерантность к 
глюкозе – глюкоза в плазме крови через 2 ч. после глюкозотолерантного 
теста (ГТТ) в пределах ≥7,8 и ≤11,1 ммоль/л. Наличие 3-х критериев позво-
ляет устанавливать диагноз МС [4]. 

Выводы
Таким образом, МС является серьезной медицинской, социальной и 

экономической проблемой. Своевременная диагностика МС, терапия (ле-
чение ожирения, нарушений углеводного обмена, артериальной гипертен-
зии, дислипидемии) и профилактика (контроль массы тела и определение 
индекса массы тела, физическая активность и рациональное питание) бу-
дут способствовать эффективному снижению риска сердечно-сосудистых 
осложнений, связанных с атеросклерозом (инфаркт и инсульт).

Информация о конфликте интересов. Авторы заявляют об отсут-
ствии конфликтов интересов.

Информация о спонсорстве. Исследование не имело спонсорской 
поддержки.
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СОСТОЯНИЕ                                                                  
Т-РЕГУЛЯТОРНОГО ЗВЕНА                                          

ИММУННОЙ СИСТЕМЫ У БОЛЬНЫХ                                                            
РАКОМ ПОЧКИ

Мошев А.В., Беленюк В.Д., Гвоздев И.И.

Было проведено исследование фенотипического состава Т-регулятор-
ных клеток периферической крови у больных раком почки. В результате, 
нами были обнаружены существенные изменения в системе адаптивно-
го иммунитета, участвующие в противоопухолевом иммунном ответе. 
Было отмечено снижение на 17% фракции лимфоцитов, и увеличение 
популяции моноцитов на 23%. Обнаруженные изменения в пуле Т-кле-
ток могут указывать на увеличение способности к миграции в ткани 
для местной реализации своих функций, также зафиксировано усиление 
супрессорной функции регуляторных Т-клеток.

Ключевые слова: рак почки; регуляторные T-клетки, проточная ци-
тометрия.

STATE REGULATORY T MANAGEMENT                             
OF THE IMMUNE SYSTEM IN PATIENTS                                                                                                  

WITH KIDNEY CANCER

Moshev A.V., Belenyuk V.D., Gvozdev I.I.

A study was conducted on the phenotypic composition of peripheral blood 
T-regulatory cells in patients with kidney cancer. As a result, we found signif-
icant changes in the system of adaptive immunity involved in the antitumor 
immune response. A 17% decrease in the lymphocyte fraction was noted, and 
a 23% increase in the monocyte population. The detected changes in the T-cell 
pool may indicate an increase in the ability to migrate into the tissue for the 
local realization of their functions, as well as an increase in the suppressor 
function of regulatory T-cells.

Keywords: kidney cancer; regulatory T-cells, flow cytometry. 
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Примерно 3% всех злокачественных новообразований у взрослых 
приходиться на почечно-клеточный рак (ПКР), таким образом, это за-
болевание стоит в большинстве стран мира на десятом месте в струк-
туре заболеваемости злокачественными опухолями [1]. В большинстве 
случаев ПКР диагностируется лишь на поздней стадии, как следствие 
у 40–50% больных в течение первого года после лечения проявляются 
метастазы [2]. В период 2013–2015 гг. в РФ было зафиксировано бо-
лее 25 тысяч больных ПКР, в возрасте около 60 лет, при этом смерт-
ность от ПКР достигла практически 30% [3]. Важнейшим компонентом 
противоопухолевого иммунного ответа является система адаптивного 
иммунитета. Регуляторные Т-клетки несмотря на малое количество, 
однако, выполняют крайне важную функцию, именно они сдерживают 
воспаление, которое часто приводит к локальному некрозу тканей. Ос-
новной функцией регуляторных Т-клеток является обратная селекция 
направленная на предотвращение аутоиммунной реакции путем инги-
бирования лимфоцитов несущих рецепторы к собственным тканям. Как 
следствие, чрезмерное увеличение активности регуляторных Т-клеток 
может сопровождаться ослаблением устойчивости к онкологическим и 
инфекционным заболеваниям, в тоже время недостаточность их функ-
ционирования приводит к повышению риска развития аутоиммунных 
заболеваний [4].

Материалы и методы
В исследовании приняли участие 81 больной ПКР, проходивших лече-

ние на базе Красноярского краевого онкологического диспансера, в воз-
расте 40–55 лет. В качестве контрольной группы были обследованы 78 
практически здоровых донора, аналогичного возрастного диапазона. Все 
исследования выполнены с информированного согласия испытуемых и 
«Правилами клинической практики в Российской Федерации», утверж-
денными Приказом Минздрава РФ от 19.06.2003 г. № 266. Иммунофе-
нотипирование лимфоцитов проводили методом проточной цитометрии 
на приборе FC-500 Beckman Coulter (USA), с использованием готовых 
моноклональных антител Beckman Coulter (USA) [5]. Пробоподготовку 
осуществляли по стандартной методике [6].

Результаты исследований
В результате исследований, в периферической крови было зафиксиро-

вано изменение процентного соотношения основных популяций клеток 
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иммунной системы. Наибольшим изменениям подверглись популяции не-
посредственно вовлеченные в патогенез ПКР. Фиксировалось снижение 
в 1,2 раза процента общих лимфоцитов, а так же повышение в 1,3 раза 
содержания общей популяции моноцитов, у больных ПКР относитель-
но группы контроля. Обнаружено повышение процента Т-клеток (CD3+) 
в периферической крови больных ПКР. На фоне увеличения фракции 
CD3+-клеток, отмечалось снижение процента зрелых CD3+, готовых к 
миграции, что может указывать на снижение эффективности их функци-
онирования и как следствие нарушение регуляции этого звена иммунной 
системы. В ходе исследования CD3+CD4+-клеток отмечалось увеличение 
их процентного содержания, а также общего уровня зрелости. Подобное 
изменение указывает на повышение их роли в развитии патогенеза ПКР. 
При исследовании CD3+CD4+CD127+CD25+-клеток, как отдельной ми-
норной субпопуляции CD3+CD4+-клеток, так же отмечалась активация 
этой системы.

Заключение
Исходя из отмеченных изменений процентного содержания CD3+-кле-

ток, можно заключить что, у больных ПКР отмечается нарушение акти-
вации и перераспределение Т-клеточного звена адаптивной иммунной 
системы. При онкологических заболеваниях, подобные нарушения 
существенно ухудшают возможности иммунной системы оказывать 
корректное сопротивление заболеванию, как следствие возможно ос-
ложнение течения болезни и ухудшение прогноза. Нарушение активации 
CD3+-клеток может быть частично связанно с увеличением содержания 
CD3+CD4+CD127+CD25+-клеток и более зрелой стадией их развития. В 
тоже время стоит отметить, что основные свои функция описанные попу-
ляции реализуют непосредственно в тканях, а следовательно изменение 
в периферической крови могут отображать ситуацию не в полной мере.
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ХАРАКТЕРИСТИКА ПАРАМЕТРОВ 
ВЕГЕТАТИВНОЙ РЕГУЛЯЦИИ У ДЕТЕЙ                                   

С НАРУШЕНИЕМ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОГО 
РАЗВИТИЯ

Овчаренко Е.С., Фефелова В.В., Каспаров Э.В., Смирнова О.В. 

Нами были обследованы 100 детей 7–11 лет, из них 18 детей имели 
диагноз умственная отсталость и воспитывались в специализирован-
ном детском доме. Контрольную группу составили 82 школьника той же 
возрастной группы. Функциональное состояние вегетативной нервной 
системы оценивалось методом кардиоинтервалографии, с последующим 
расчетом производных индексов. В ходе исследования было зафиксирова-
но значительное усиление активности парасимпатического звена ВНС 
на фоне снижения активности симпатической регуляции у детей-сирот 
с умственной отсталостью, что может свидетельствовать о наруше-
нии механизмов вегетативной регуляции в этой группе детей. Выявлен-
ные отклонения могут быть связаны с влиянием разносторонней депри-
вации, свойственной всем воспитанникам интернатных учреждений.

Ключевые слова: умственная отсталость; младшие школьники; си-
роты; вегетативная регуляция.

Characteristics of the parameters                          
of vegetative regulation in children                            

with intellectual disabilities

Ovcharenko E.S., Fefelova V.V., Kasparov E.V., Smirmova O.V.

We examined 105 children of 7–11 years old, 18 of them children with mental 
retardation, who were brought up in a specialized orphanage. The control group 
consisted of 87 schoolchildren of the same age. The activity of the autonomic 
nervous system assessed by cardiointervalography, with the subsequent calcu-
lation of derived indices. During the study, a significant increase in the activity 
of the parasympathetic ANS was recorded against the background of a decrease 
in the central regulation mechanisms in orphans with mental retardation, which 
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may indicate a violation of the mechanisms of vegetative regulation in this group 
of children. The revealed deviations may be associated with the influence of ma-
ny-sided deprivation, which children inevitably experience in a boarding house.

Keyworlds: mental retardation; younger students; orphans; vegetative 
regulation.

Введение
Согласно литературным данным, исследование состояния вегета-

тивной нервной системы (ВНС) признано достоверным и современным 
индикатором гомеостатических и адаптационно-приспособительных воз-
можностей организма [1, с. 110; 2, с. 187]. При этом работ, посвященных 
исследованию особенностей вегетативной регуляции у детей-сирот с ум-
ственной отсталостью, в литературе практически нет. 

Цель исследования – провести анализ функциональной активности 
вегетативной нервной системы у детей с нарушением интеллектуального 
развития, воспитывающихся в детском доме. 

Материалы и методы
Обследовано 100 детей 7–11 лет. 18 детей имели диагноз умственная 

отсталость и воспитывались в специализированном детском доме. В кон-
трольную группу были включены 82 школьника той же возрастной груп-
пы. Исследования были одобрены комиссией по биомедицинской этике 
«НИИ медицинских проблем Севера» ФИЦ КНЦ СО РАН. 

Функциональное состояние вегетативной нервной системы изучалось 
методом кардиоинтервалографии с помощью автоматизированного ком-
плекса ORTO Valeo. На основании показателей вариабельности сердечного 
ритма были рассчитаны производные индексы: ИВР – индекс вегетатив-
ного равновесия (ИВР= АМо/ΔХ, усл.ед.), ВПР – вегетативный показа-
тель ритма (ВПР= 1/(Мо*ΔХ, усл.ед.), ПАПР – показатель адекватности 
процессов регуляции (ПАПР= АМо/Мо, усл.ед.), ИН – индекс напряжения 
(ИН=АМо/(2*ΔХ*Мо) усл.ед.). 

Статистическая обработка полученных данных осуществлялась с по-
мощью программы «Statistica 6.1». Статистическая значимость различий 
оценивалась с помощью непараметрического U-критерия Манна-Уитни. 
Критический уровень значимости был принят p < 0,05.

Результаты и обсуждение
При исследовании деятельности вегетативной нервной системы наи-

более значимые результаты получены при выполнении детьми ортостати-
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ческого тестирования. У детей основной группы (умственная отсталость) 
зафиксированы статистически значимо более низкие значения ИВР (136,3 
усл.ед., p<0,001), ПАПР (1,06 усл.ед., p<0,01) и особенно ИН (102,4 усл. ед., 
p<0,001) по сравнению с контрольной группой (ВПР – 273 усл. ед., ПАПР – 
1,29 усл. ед., ИН – 232,2 усл.ед.), что свидетельствует о сниженной активно-
сти симпатического звена ВНС у детей с умственной отсталостью.

На фоне снижения деятельности симпатического звена ВНС у детей с 
умственной отсталостью фиксируется более высокая активность парасим-
патического отдела ВНС (по данным вегетативного показателя ритма: у 
детей с умственной отсталостью ВПР =1,06 усл.ед., в контрольной груп-
пе – 1,29 усл. ед. в контрольной группе, p<0,0001). 

Выявленные отклонения функционирования вегетативной нервной си-
стемы, как в покое, так и при ортостатическом тестировании, могут быть 
связаны с незрелостью вегетативных центров в силу особенностей разви-
тия у детей с умственной отсталостью [3, с. 132].

Кроме того, дети с умственной отсталостью, воспитываются в детском 
доме и испытывают на себе влияние депривации, негативно сказываю-
щейся на различных аспектах состояния здоровья детей, в том числе на 
функционирование вегетативной нервной системы.

Заключение
Полученные нами результаты свидетельствуют о неадекватной реакции 

ВНС у детей с умственной отсталостью, воспитывающихся в доме-интер-
нате, что может негативно отразиться, как на адаптационно-приспособи-
тельных реакциях, так и на состоянии здоровья в целом. Проведенное 
исследование свидетельствуют о необходимости контроля состояния здо-
ровья детей с умственной отсталостью, а также проведения профилакти-
ческих и коррекционных мероприятий в этой группе детей.

Информация о конфликте интересов. Авторы заявляют об отсут-
ствии конфликтов интересов.
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ОСОБЕННОСТИ                                                                                 
ПРО- И АНТИОКСИДАНТНОЙ 

СИСТЕМ ЭРИТРОЦИТОВ БОЛЬНЫХ                                                       
КОЛОРЕКТАЛЬНЫМ РАКОМ

Перепечай Я.И., Смирнова О.В. Титова Н.М.,                                                     
Глазкова М.О., Борисова В.В., Курченко А.Е., Тимофеева А.А.,                                                                                               

Мишина В.А., Ефимова О.А.

В данной работе изучаются прооксидантные и антиоксидантные про-
цессы в эритроцитах больных колоректальным раком. О работе АОС су-
дили по содержанию восстановленного глутатиона, активности суперок-
сиддисмутазы, каталазы, глутатионпероксидазы и глутатион-S-транс-
феразы. Состояние прооксидантной системы оценивали по уровню дие-
новых конъюгатов и малонового диальдегида. У больных колоректальным 
раком показано снижение активности антиоксидантных ферментов и 
интенсификация перикисного окисления липидов.

Ключевые слова: Колоректальный рак; антиоксидантная система; 
перекисное окисление липидов. 

FEATURES OF PRO- AND ANTIOXIDANT                            
SYSTEMS OF ERYTHROCYTES OF PATIENTS                    

WITH COLORECTAL CANCER

Perepechay Ya.I., Smirnova O.V., Titova N.M.,                                                        
Glazkova M.O., Borisova V.V., Kurchenko A.E., Timofeeva A.A.,                         

Mishina V.A., Efimova O.A.

In this paper, we study prooxidant and antioxidant processes in the erythro-
cytes of patients with colorectal cancer. Тhe state of the antioxidant system was 
assessed by the content of GSH, the activity of SOD, catalase, GPO, GST. The state 
of the prooxidant system was assessed by the level of diene conjugates and malonic 
dialdehyde. A decrease in the activity of antioxidant enzymes and the intensifica-
tion of lipid peroxidation in patients with colorectal cancer has been shown.

Keywords: Colorectal cancer; antioxidant system; lipid peroxidation. 
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Колоректальный рак (КРР) в мире занимает третье место по заболе-
ваемости среди мужчин и второе – среди женщин [1, 2]. КРР относится 
к числу полиэтиологических заболеваний, возникающих под влиянием 
внешних и внутренних факторов, основными из которых являются гене-
тическая предрасположенность, наличие хронических воспалительных 
болезней толстого кишечника, особенности диеты и образа жизни [2]. 
Известно, что в тканях, пораженных воспалением, накапливаются избы-
точные количества активных форм кислорода (АФК), приводящие к акти-
вации свободнорадикальных реакций. При этом происходит нарушение 
структуры белков и липидов в клеточных мембранах, изменение вязкости 
липидного бислоя, конформации мембранных белков, что отражается на 
функционировании ионных каналов, активности ферментов и сродстве 
рецепторов с лигандами [3]. Баланс АФК в живом организме поддержива-
ет многокомпонентная антиоксидантная система (АОС). Гиперпродукция 
АФК, либо не достаточная деятельность АОС могут нарушить баланс про- 
антиоксидантов , что в свою очередь приводит к развитию окислительного 
стресса, являющегося одним из важнейших патогенетических механизмов 
возникновения ряда заболеваний, в том числе и колоректального рака. 
Целью исследования являлось изучение соотношения прооксидантных и 
антиоксидантных процессов в эритроцитах больных ККР.

Материалы и методы исследования
В группу изучения были включены 30 пациентов с колоректальным раком, 

в возрасте от 38 до 71 лет (56 ± 6,5 лет), проходивших лечение в Краснояр-
ском краевом клиническом онкологическом диспансере им. А.И. Крыжанов-
ского. Всем больным оказано хирургическое пособие в различных объемах. 
Кровь у больных забиралась в день поступления в стационар и на 7-е сутки 
после операции. Контрольная группа состояла из 70 практически здоровых 
людей. Объектом исследования служили эритроциты.

Состояние АОС определялось по содержанию GSH, а также активности 
ферментов – СОД, каталазы, глутатионпероксидазы и глутатион-S-транс-
феразы. Для оценки прооксидантных процессов измерялось содержание 
продуктов перекисного окисления липидов (ПОЛ) – диеновых конъюгатов 
и малонового диальдегида (МДА).

Определение активности антиоксидантных ферментов, содержания 
восстановленного глутатиона, диеновых конъюгатов и малонового диаль-
дегида производилось спектрофотометрическим методом на спектрофо-
тометре Spekol 1300 (Германия) [4].
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Статистическая обработка данных проводилась с помощью пакетов 
прикладных программ Statistica 10.0. При описании выборки вычислялись 
медианы (Me) и интерквартильный размах (С25-С75). Достоверность раз-
личий между показателями независимых выборок оценивали по критерию 
Манна–Уитни (p<0.05).

Результаты исследования и их обсуждение
Проведенные исследования показали снижение эффективности рабо-

ты антиоксидантной системы больных КРР независимо от лечения, о чем 
свидетельствует падение уровня GSH и активности глутатионзависимых 
ферментов, а так же СОД.

Согласно полученным данным, активность СОД у пациентов с коло-
ректальным раком до лечения достоверно снижена на 26% (р<0,05), а по-
сле на 38% (р<0,01) в сравнении с показателями группы здоровых людей.

Содержание восстановленного глутатиона в эритроцитах больных КРР 
достоверно снижено на 88% до лечения и на 92% после (р<0,001) относи-
тельно показателей контрольной группы; активность глутатионпероксидазы 
у больных КРР до и после лечения ниже чем в группе контроля примерно на 
40% (р<0,001); активность глутатион-S-трансферазы у больных до и после 
операции достоверно снижена на 48% и на 56% соответственно (р<0,001).

На фоне сниженной активности антиоксидантной системы в эритро-
цитах больных колоректальным раком до лечения достоверно повышен 
уровень МДА на 115% (р<0,001), что свидетельствует об интенсификации 
процессов перекисного окисления липидов. После оперативного лечения, 
содержание МДА в эритроцитах больных КРР снижается в 1,4 относитель-
но дооперационных показателей, однако остается повышенным в сравне-
нии с соответствующим показателем у здоровых людей на 55% (р<0,01).

Заключение
Полученные данные говорят о снижении эффективности работы анти-

оксидантной системы больных КРР, о чем свидетельствует падение уров-
ня GSH и активности глутатионзависимых ферментов, СОД и каталазы. 
На фоне снижения активности антиоксидантных ферментов наблюдается 
интенсификация перикисного окисления липидов, о чем свидетельствует 
повышенное содержание вторичного продукта ПОЛ – малонового диаль-
дегида. Таким образом, функционирование антиоксидантной системы в 
эритроцитах больных колоректальным раком нарушено и неэффективно, 
действие прооксидантов превалируют над антиоксидантами. 
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ОЦЕНКА                                                                       
ПРОЛИФЕРАТИВНО-АПОПТОТИЧЕСКОГО 
СТАТУСА ЭПИТЕЛИОЦИТОВ СЛИЗИСТОЙ 

ОБОЛОЧКИ ЖЕЛУДКА У ПАЦИЕНТОВ                                      
С АТРОФИЧЕСКИМ ГАСТРИТОМ

Перетятько О.В., Цуканов В.В., Пуликов А.С.

Изучение показателей клеточного обновления эпителиоцитов слизи-
стой оболочки желудка при атрофическом гастрите может оптими-
зировать диагностические и терапевтические подходы, учитывая, что 
данная форма гастрита является предраковым заболеванием. Методом 
иммуногистохимии были определены маркеры пролиферации и апоптоза 
Ki-67, PCNA, p53 и bcl-2 в гастробиоптатах больных в возрасте 45–60 
лет неатрофическим и атрофическим гастритом. В результате иссле-
дования был определен пролиферативно-апоптотический статус эпи-
телиоцитов слизистой оболочки желудка, который позволяет сделать 
вывод о снижении репаративных процессов.

Ключевые слова: апоптоз; пролиферация; атрофический гастрит; 
неатрофический гастрит; эпителиоциты слизистой оболочки желудка.

ASSESSMENT                                                                                 
OF THE PROLIFERATIVE-APOPTOTIC STATUS                   

OF EPITHELIAL CELLS OF THE GASTRIC MUCOSA 
AMONG PATIENTS WITH ATROPHIC GASTRITIS

Peretyat’ko O.V., Tsukanov V.V., Pulikov A.S.

The study of indicators of cellular renewal of epithelial cells of the gas-
tric mucosa in atrophic gastritis can optimize diagnostic and therapeutic ap-
proaches, given that this form of gastritis is a precancerous disease. Markers of 
proliferation and apoptosis of Ki-67, PCNA, p53 and bcl-2 in gastrobioptates 
of patients aged 45–60 years with non-atrophic and atrophic gastritis were 
determined by immunohistochemistry. As a result of the study, the prolifera-
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tive-apoptotic status of epithelial cells of the gastric mucosa was determined, 
which leads to a conclusion about the reduction of reparative processes. 

Keywords: apoptosis; proliferation; atrophic gastritis; non-atrophic gas-
tritis; epithelial cells of gastric mucosa. 

Введение
Согласно современным представлениям, атрофический гастрит является 

предраковым заболеванием, которое может приводить к развитию рака же-
лудка [1]. В основе патогенеза атрофического гастрита лежат аутоиммунные 
реакции, ассоциация с В12-зависимой анемией, недостаточной выработке 
соляной кислоты, гормональными нарушениями, ассоциации с бактерией 
Helicobacter Pylori и т.д. Все это обуславливает необходимость уточнения 
патоморфологических особенностей при данной патологии. Изучение осо-
бенностей морфогенеза рака желудка с оценкой показателей клеточного об-
новления поможет оптимизировать диагностические подходы для разработки 
обоснованной терапии [2, 3]. Клеточное обновление происходит постоянно 
в течение жизни за счет процессов пролиферации и апоптоза, в виду чего 
поддерживаются необходимые физиологические функции клеток и тканей 
и реализуются процессы регенерации при повреждении [4]. Таким образом, 
целью данного исследования явилась оценка пролиферативно-апоптоти-
ческого потенциала клеток эпителиоцитов слизистой оболочки желудка у 
больных с атрофическим гастритом в оценке прогноза развития заболевания. 

Материалы и методы исследования
Материалом исследования служили гастробиоптаты слизистой оболочки 

желудка. Все пациенты, участвующие в научном исследовании были про-
информированы о наборе биоматериала, что подтверждалось подписанным 
информированным согласием. Все исследуемые пациенты находились в воз-
растном диапазоне 45–60 лет и не делились на группы по полу. Всего было 
проанализировано 54 гастробиоптата. В 1 исследуемую группу (неатрофи-
ческий гастрит) вошел 21 пациент, во 2 группу (атрофический гастрит) во-
шли 33 пациента. Обработка биоматериала производилась по стандартным 
гистологическим методикам с заливкой в парафин. Парафиновые срезы тол-
щиной около 5 мкм подвергались этапу демаскировки антигенов, обрабаты-
вались разведенными антителами маркеров пролиферации и апоптоза Ki-67 
(Clone: MIB-1, 1:25), bcl-2 (Clone: 124, 1:50), p53 (Clone: DO-7, 1:25) и PCNA 
(Clone: РС10, 1:200) (Дако, Дания) с последующей обработкой системой ви-
зуализации EnVision Detection Systems Peroxidase/DAB (Дако, Дания) в соот-
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ветствии с протоколом производителя. Докраска гистологических структур 
осуществлялась гематоксилином. Препараты оценивались на микроскопе 
«Olympus CX 41» (Япония). Процент количества клеток и ядер с признаками 
пролиферации и апоптоза вычислялся с использованием стереометрической 
сетки Г.Г. Автандилова, вмонтированной в окуляр микроскопа. Статистиче-
ский анализ данных производился с использованием программной версии 
«Statistica for Windows», 6.0 (StatSoft Inc., США). 

Результаты исследования
В группе неатрофического гастрита наблюдалось статистическое пре-

обладание пролиферативных функций клеток над апоптозом, как по пока-
зателю Ki67, так и по PCNA. (8,0 и 9,0% соответственно) (P<0.05). Данные 
показатели были также достоверно выше относительно группы пациентов 
с атрофическом гастритом (P<0.05). Показатели апоптоза, выражающиеся 
в экспрессии белков р53 и bcl-2 были примерно на одном и том же уров-
не во всех исследуемых группах, однако в случае атрофического гастри-
та индекс Ki67/bcl2 и PCNA/bcl2 составил 1,07 и 1,5 соответственно, что 
статистически было ниже аналогичных показателей у пациентов с неатро-
фическим гастритом (P<0.05).

Обсуждение
Увеличение пролиферативной активности относительно процессов 

апоптоза в группе неатрофического гастрита свидетельствует об актив-
ных компенсаторных процессах, в то время как при атрофическом гастри-
те процессы пролиферации замедляются, что связано преимущественно с 
атрофическими явлениями в эпителиоцитах слизистой оболочки желудка. 
Практически одинаковое количество апоптотического белка р53 и PCNA 
в случае атрофического гастрита высокой степени активности свидетель-
ствует о запуске репаративных систем в S-фазе клеточного цикла.

Заключение
При хроническом атрофическом гастрите оценка пролиферативно-а-

поптотического отношения свидетельствует о снижении репаративных 
процессов эпителиоцитов слизистой оболочки желудка. 

Информация о конфликте интересов. У авторов нет конфликта ин-
тересов.

Информация о спонсорстве. Исследование не имело спонсорской 
поддержки.
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УCТРAНEНИE                                                                       
ЛOЖНЫХ CУCТAВOВ ДЛИННЫХ ТРУБЧAТЫХ 
КOCТEЙ C ИCПOЛЬЗOВAНИEМ МAТEРИAЛOВ                   

C ПAМЯТЬЮ ФOРМЫ
Рaдкeвич A.A., Cинюк В.П., Cинюк И.В.

Цeль. Пoвышeниe эффeктивнocти хирургичecкoгo уcтрaнeния лoж-
ных cуcтaвoв длинных трубчaтых кocтeй нa ocнoвe рaзрaбoтки нoвых 
мeдицинcких тeхнoлoгий c иcпoльзoвaниeм мaтeриaлoв c пaмятью фoрмы.

Мaтeриaлы и мeтoды. 23 бoльным в вoзрacтe oт 1 гoдa дo 65 лeт 
c лoжными cуcтaвaми нижних кoнeчнocтeй выпoлняли рeзeкцию пaтoлo-
гичecких ткaнeй, пoмeщaли в зoну дeфeктa aутoocтeoгeнную ткaнь, мeл-
кoгрaнулирoвaнный пoриcтый никeлид титaнa, кoнcтрукции нa ocнoвe 
пoриcтoгo никeлидa титaнa, нacыщeнныe низкoдиффeрeнцирoвaнными 
клeтoчными элeмeнтaми мeзeнхимaльнoгo прoиcхoждeния, фикcирoвaли 
фрaгмeнты cкoбaми из никeлидa титaнa c пaмятью фoрмы. Для прeдoт-
врaщeния прoрacтaния в кocтную рaну coeдинитeльных ткaнeй co cтoрo-
ны мышeчных cлoeв иcпoльзoвaли cвeрхэлacтичный тoнкoпрoфильный ceт-
чaтый никeлид титaнa, нaнeceнный пoвeрх cинтeзирoвaнных фрaгмeнтoв.

Рeзультaты. Вo вceх cлучaях пoлучeн удoвлeтвoритeльный функци­
oнaльный рeзультaт.

Зaключeниe. Cдeлaн вывoд o выcoкoй эффeктивнocти иcпoльзoвaния 
мaтeриaлoв c пaмятью фoрмы в кoмбинaции c ocтeoгeннoй ткaнью в 
хирургии лoжных cуcтaвoв длинных трубчaтых кocтeй. 

Ключeвыe cлoвa: лoжныe cуcтaвы; длинныe трубчaтыe кocти; никe-
лид титaнa.

ELIMINATION OF FALSE JOINTS                                             
OF LONG TUBULAR BONES USING MATERIALS 

WITH MEMORY OF FORM
Radkevich A.A., Sinyuk V.P., Sinyuk I.V.

Purpose. Improving the efficiency of surgical removal of false joints of long 
tubular bones based on the development of new medical technologies using 
materials with shape memory.
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Materials and methods. 23 patients aged 1 to 65 years with false joints of 
the lower extremities performed resection of pathological tissues, autoosteo-
genic tissue, fine-grained porous titanium nickelide, constructions based on 
porous titanium nickelide, saturated with low-differentiated cellular elements 
of mesenchymal origin, were fixed in fragments of the defect, fixed with frag-
ments of mesenchymal origin, fixed fragments of clamps titanium nickelide 
with shape memory. To prevent the connective tissue from the side of the mus-
cle layers from sprouting into the bone wound, ultra-elastic thin-profile titani-
um nickelide applied over the synthesized fragments was used.

Results. In all cases, a satisfactory functional result was obtained.
Conclusion. The conclusion is made about the high efficiency of using ma-

terials with shape memory in combination with osteogenic tissue according to 
the developed technology in surgery of the false joints of the long tubular bones.

Keywords: false joints; long tubular bones; titanium nickelide.

Хирургия ложных суставов длинных трубчатых костей являeтcя oднoй 
из cлoжных зaдaч oртoпeдии, чтo oбуcлoвлeнo чacтыми рeцидивaми. В 
цeлях oбecпeчeния уcлoвий для cрaщeния кocтных фрaгмeнтoв в нacтoя-
щee врeмя примeняютcя oпeрaтивныe мeтoды c иcпoльзoвaниeм рaзлич-
нoгo рoдa трaнcплaнтaтов, подвергающихся резорбции, фикcaциeй при 
пoмoщи интрaмeдуллярнoгo ocтeocинтeзa, плacтинчaтых мeтaлличecких 
кoнcтрукций, в кoмбинaции c aппaрaтaми внeшнeй фикcaции или бeз тaкo-
вых [1–5]. Рeзультaты примeнeния этих тeхнoлoгий зaчacтую нe эффeк-
тивны в cилу cвoйcтв трaнcплaнтaционных материалов.

Цeль рaбoты
Пoвышeниe эффeктивнocти хирургичecкoгo уcтрaнeния лoжных 

cуcтaвoв длинных трубчaтых кocтeй нa ocнoвe рaзрaбoтки нoвых мeди-
цинcких тeхнoлoгий c иcпoльзoвaниeм мaтeриaлoв c пaмятью фoрмы.

Мaтeриaлы и мeтoды
Тeхникa oпeрaции. Рacceкaют мягкиe ткaни в прoeкции пoврeждeния, 

cкeлeтируют и мoбилизируют кocтныe фрaгмeнты. Иcceкaют пaтoлo-
гичecкиe ткaни мeжду oтлoмкaми, ocвeжaют cклeрoзирoвaнныe кoнцы, 
вcкрывaют и рacширяют кocтнoмoзгoвыe кaнaлы, вoccтaнaвливaют aнaтo-
мичecкую ocь кoнeчнocти. В зoнe пeрeднeй пoвeрхнocти пoврeждeннoй 
кocти co cтoрoны крaeв oтлoмкoв oбрaзуют лoжe для пoриcтoгo прoни-
цaeмoгo никeлида титaна, прeдвaритeльнo нacыщeннoгo низкoдиффeрeн-
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цирoвaнными клeтoчными элeмeнтaми мeзeнхимaльнoгo прoиcхoждeния, 
уcтрaняют укoрoчeниe кoнeчнocти. Ocтaвшиecя кocтныe прocтрaнcтвa 
зaпoлняют ocтeoгeннoй ткaнью, «вырaщeннoй» в тoлщe грeбня пoдвздoш-
нoй кocти в кoмбинaции c мeлкoгрaнулирoвaнным пoриcтым никeлидoм 
титaнa. Фрaгмeнты cинтeзируют фикcирующими кoнcтрукциями с памя-
тью формы. Кocтную рaнeвую пoвeрхнocть пoкрывaют co вceх cтoрoн 
cвeрхэлacтичным тoнкoпрoфильным ceтчaтым никeлидoм титaнa, выпoл-
нeнным из нити тoлщинoй 30–40 мкм. Мягкиe ткaни уклaдывaют нa мecтo, 
рaну ушивaют, кoнeчнocть иммoбизизируют.

Coглacнo рaзрaбoтaннoй тeхнoлoгии прoвeдeнo лeчeниe 23 бoльных 
в вoзрacтe oт 1 гoдa дo 65 лeт, лиц oбoeгo пoлa c лoжными cуcтaвaми 
вeрхних и нижних кoнeчнocтeй рaзличнoгo гeнeзa. Рeзультaты лeчeния 
oцeнивaли нa ocнoвaнии клиничecкoгo нaблюдeния, пocлeoпeрaциoнный 
кoнтрoль cтoяния фрaгмeнтoв ocущecтвляли при пoмoщи oбзoрных и кoм-
пьютeрных рeнтгeнoгрaмм.

Рeзультaты иccлeдoвaния
Вo вceх cлучaях пocлeoпeрaциoнный пeриoд прoтeкaл блaгoприятнo, 

ocлoжнeний нe выявлeнo. Пo мeрe уcтрaнeния вocпaлитeльных явлeний 
и oтeчнocти ткaнeй в зoнe вмeшaтeльcтвa (8–12 cут.) вoccтaнaвливaлиcь 
движeния в cмeжных cуcтaвaх, кaких-либo oтрицaтeльных явлeний, 
cвязaнных c oпeрaциeй, нe oтмeчeнo. Caмocтoятeльныe пeрeдвижeния 
пaциeнтoв c дoзирoвaннoй нaгрузкoй нa oпeрирoвaнную кoнeчнocть при 
пoмoщи внeшних oпoрных приcпocoблeний пocлe вмeшaтeльcтвaх нa 
гoлeни cпуcтя 4–6, нa бeдрeннoй кocти – 10–12 cут. Пoлнaя функциoнaль-
нaя нaгрузкa cтaлa вoзмoжнoй у oпeрирoвaнных нa гoлeни чeрeз 3,5–4,5, 
нa бeдрe – 4,5–5,5 мec. Рeнтгeнoлoгичecки нaчaлo oбрaзoвaния кocтнoгo 
рeгeнeрaтa в зoнe бывшeгo лoжнoгo cуcтaвa oтмeчeнo cпуcтя мecяц oт 
вмeшaтeльcтвa. Дaлee в тeчeниe 3-6 мec выявлялocь уcилeниe интeнcив-
нocти зaтeмнeния, укaзaнныe прoцeccы зaкaнчивaлиcь к 8 мec нaблюдe-
ния. При ocмoтрe чeрeз 12 и бoлee мec бoльныe жaлoб нe прeдъявляли, 
движeния кoнeчнocтeй coхрaнялиcь в пoлнoм oбъeмe, функциoнaльных 
нaрушeний нe выявлeнo. Укoрoчeниe oпeрирoвaнных кoнeчнocтeй cocтaв-
лялo дo 12 мм. 

Зaключeниe
Примeнeниe мaтeриaлoв c пaмятью фoрмы в кoмбинaции c aутoocтeo-

гeннoй ткaнью и низкoдиффeрeнцирoвaнными клeтoчными элeмeнтaми 
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мeзeнхимaльнoгo прoиcхoждeния coглacнo рaзрaбoтaннoй тeхнoлoгии 
в хирургии лoжных cуcтaвoв длинных трубчaтых кocтeй пoзвoляeт c 
выcoкoй cтeпeнью эффeктивнocти уcтрaнять дaнныe нaрушeния и в пoл-
нoй мeрe вoccтaнaвливaть функциoнaльныe ocoбeннocти пoрaжeнных 
oргaнoв. 
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ГЕЛЬМИНТОЗЫ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ

Радковский В.А., Жукова А.А., Смирнова С.Н.

На территории России самыми распространенными гельминтоза-
ми являются энтеробиоз и аскаридоз, которые также являются самы-
ми распространенными на территории Республики Крым. Наибольшее 
количество случаев заражения данными гельминтозами приходится на 
детское население Крыма. Случаи заражения другими гельминтозами на 
территории Крыма спорадичны.

Ключевые слова: гельминты;  гельминтозы; энтеробиоз; аскаридоз. 

Helminthosis in the Crimean Republic

Radkovskij V.A., Zhukova A.A., Smirnova S.N.

In Russia, the most common helminthosis are enterobiosis and ascariasis, 
which are also the most common in the Republic of Crimea. The largest number 
of cases of infection with these helminthosis are among on the children’s popu-
lation of the Crimea. Infections other helminthosis in the Crimea sporadically. 

Keywords: helminthes; helminthosis; enterobiosis; ascariasis. 

Введение
В России регистрируется 70 видов гельминтов, распространенность 

имеют 30 видов, из них пятая часть – 12 видов подлежат официальной ре-
гистрации и подвергаются подсчету и анализу. Гельминтозы – заболевания 
человека, вызываемые паразитическими червями, составляют 86,2% от 
всех паразитарных заболеваний на территории Российской Федерации [1, 
с. 160]. В зависимости от пропагативных стадий выделяют три основных 
типа гельминтозов. Биогельминтозы – заболевания, вызванные паразити-
ческими червями, в жизненном цикле которых присутствует промежуточ-
ный хозяин (человек или животное). При геогельминтозах у возбудителя 
отсутствует промежуточный хозяин, а при контагиозных гельминтозах 
предварительное развитие организма во внешней среде отсутствует, ввиду 
того, что из тела хозяина они выходят изначально способными к инвазии. 
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Самым распространенным гельминтозом в Российской Федерации явля-
ется энтеробиоз, на него приходится 71,5% от всех случаев паразитарных 
инвазий. Около 97,5% случаев энтеробиоза приходится на возраст населе-
ния до 17 лет. Аскаридоз занимает второе место на территории России по 
распространенности (85–90 случаев на 100 тыс. населения), причем 70% 
случаев заражения приходится на детское население. Случаи заражения 
другими паразитическими червями отмечаются гораздо реже в связи со 
сложными жизненными циклами и специфическими условиями развития 
паразитов [1, с. 160, 2, с. 10, 3, с. 13]. В связи с этим, целью работы яви-
лось исследование частоты заболеваемостью различными гельминтозами 
человека в Республике Крым. 

Материалы и методы исследования
В работе использовались статистические данные, предоставленные 

Межрегиональным управлением Роспотребнадзора по Республике Крым 
и г. Севастополю, была использована информация из государственных 
докладов «О состоянии санитарно-эпидемиологического благополучия 
населения в Российской Федерации» Федеральной службы по надзору в 
сфере защиты прав потребителей и благополучия человека» за период с 
2014 по 2017 гг. [1].

Результаты исследования
В течение этого времени в Крыму было зарегистрировано 11 видов 

гельминтозов человека. Количество выявленных заболеваний за 4 года 
составило 7530, в том числе, за 2014 г. – 2731, за 2015 г. – 1848, за 2016 г. 
1843, за 2017 г. – 1108. Таким образом, в динамике была отмечена тен-
денция к снижению заболеваемости гельминтозами. Сравнительная ха-
рактеристика, отображающая инвазированность населения на примере 
относительного показателя, демонстрирует, что к 2015 году заболевае-
мость снизилась на 32,9% по сравнению с 2014 г., к 2016 г ситуация не 
изменилась относительно предыдущего, а к 2017г. наблюдалось уменьше-
ние на 39,94% в сравнении с предыдущим годом. Таким образом, за весь 
период с 2014 по 2017 гг. снижение заболеваемости составило 59,9%. Эн-
теробиоз, как контагиозный детский гельминтоз, является самым распро-
страненным паразитарным заболеванием на территории Крыма. С 2014 по 
2017 гг. уровень заражения составил 6993 случая, что составляет 92,87% от 
общего числа паразитарных инвазий, в том числе: в 2014г. – 2582 случая, в 
2015 г. – 1740, в 2016г. – 1697, и в 2017 – 974. Показатели заболеваемости 
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населения энтеробиозом составили: в 2014г. 136,54 (148,72 в РФ); в 2015 – 
91,24 (151,82); в 2016 – 88,76 (163,3); в 2017 – 50,89 (154,73). При этом 
наибольшее количество случаев заражения было отмечено в возрастной 
группе до 17 лет – 92,3% или 6427 случаев заражения, с преобладанием 
случаев инвазии у детей 3–6 лет (2841 случай). Это обусловлено высо-
кой контагиозностью данного паразита у детей в дошкольных и школь-
ных учреждениях [4, с. 137]. Дети в возрасте до 1 года оказались менее 
подвержены заражению энтеробиозом, что подтверждалось количеством 
зараженных, всего 36 случаев. Инвазированность среди городского насе-
ления составила 4597 случаев, среди сельского – 2696 случаев. Данные 
показатели связаны с большей плотностью населения в городах и более 
высоким уровнем обследования городских жителей. 

Аскаридоз – это геогельминтоз, при котором развитие яиц и личинок 
паразита происходит в почве. Заражение человека аскаридозом в основном 
происходит при употреблении немытых, обсемененных яйцами паразита 
овощей, фруктов, загрязненной воды, несоблюдении правил личной гиги-
ены и т.д. В Крыму аскаридоз является вторым по частоте встречаемости 
гельминтозом, хотя при этом его показатель невысок. В 2014 г. он соста-
вил 7,03 на 100 тыс.; в 2015 г. – 4,77; в 2016 – 6,85 и в 2017 г. – 5,9. Дети 
оказались подвержены инвазии в среднем в 15-20 раз чаще, чем взрослое 
население. Частота выявляемости аскаридоза среди городского населения 
выше по отношению к сельским жителям. Она составила в 2014 г. 5,8 на 
100тыс.; в 2015 г. – 6,1; в 2016 г. – 10,1; в 2017 г. – 8,9. Среди сельского 
населения, соответственно: 8,3; 3,4; 10,1; 2,8. Случаи заражения другими 
геогельминтозами в Крыму спорадичны: 5 случаев токсокароза (4, из ко-
торых в сельской местности), трихоцефалез – 1 случай. 

За исследованный период было выявлено 22 случая дирофиляриоза, 
которым дирофиляриозом происходило при укусе комарами. Окончатель-
ными хозяевами паразита являются в основном собаки, реже кошки. Зна-
чительное количество случаев заражения данным гельминтом связано с 
высокой численностью бездомных животных, отсутствием мероприятий 
по выявлению и дегельминтизации зараженных бездомных и домашних 
собак и кошек [5, с. 147].

Случаи заражения, вызываемые паразитическими плоскими червями, 
спорадичны, нерегулярны и не имеют значительного эпидемиологического 
значения. Так за изученный период были зафиксированы: гименолепидоз – 
5 случаев, тениаринхоз – 1 случай, тениоз – 3 случая, дифиллоботриоз – 6 
случаев, эхинококкоз – 25 случаев (из которых 13 случаев в 2017). Незна-
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чительное количество случаев инвазии плоскими червями обусловлены 
сложными жизненными циклами этих гельминтов.

Заключение
Из 11 регистрируемых в Республике Крым нозологических форм гель-

минтозов, 9 являются фактически единично встречаемыми, их частота не 
превышает 1 случая на 100 тыс. человек. Заболеваемость самым распро-
страненным гельминтозом – энтеробиозом имеет устойчивую тенденцию 
к снижению, в среднем на 1,5–2% в год, второй по численности аскаридоз 
в целом остается на одинаковом уровне. Было отмечено лидирование го-
родского населения в территориальной структуре заболеваемости: гель-
минтозы среди городских жителей регистрировались на 47,5% чаще, чем 
среди сельского населения. 

Информация о конфликте интересов. Авторы заявляют об отсут-
ствии конфликта интересов.

Информация о спонсорстве. Исследование не имело спонсорской 
поддержки.
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Состояние основных популяций 
лимфоцитов у больных механической 

желтухой желчнокаменного генеза                           
в динамике

Смирнова О.В., Елманова Н.Г.

Было изучено состояние основных популяций лимфоцитов у больных 
механической желтухой желчнокаменного генеза. У всех больных выяв-
лялось угнетение функции клеток иммунной системы, в динамике после 
хирургического вмешательства декомпенсация сохранялась. 

Ключевые слова: механическая желтуха; клеточное звено иммунитета. 

The state of the main lymphocyte 
populations in patients with obstructive 

jaundice of gallstone genesis                                             
in dynamics 

Smirnova O.V., Elmanova N.G.

The state of the main lymphocyte populations in patients with obstructive 
jaundice of gallstone genesis was studied. All patients showed inhibition of 
the function of the cells of the immune system, in the dynamics after surgical 
intervention decompensation persisted.

Keywords: obstructive jaundice; cellular link immunity. 

Введение
Чаще всего синдром механической желтухи развивается при кальку-

лезном холецистите, калькулезный холецистит осложняется в 61,3–72,2% 
случаев синдромом МЖ [1]. 

Материалы и методы исследования
Объектом исследования были 84 больных МЖ желчнокаменного ге-

неза, в возрасте от 29 до 69 лет, повторно сдали кровь 82 пациента. Кон-
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трольную группу составили 120 практически здоровых добровольцев, 
сопоставимых по полу и возрасту с основной группой. Обследование 
больных и практически здоровых людей проводилось с разрешения эти-
ческого комитета ФГБНУ ФИЦ КНЦ НИИ медицинских проблем Севера 
СО РАН, при этом каждый участник подписывал форму информированно-
го согласия на обследование. Методом непрямой иммунофлюоресценции 
с помощью моноклональных антител проводилась оценка клеточного зве-
на иммунитета. С помощью прикладной программы Statistica 7 (StatSoft, 
USA) велась статистическая обработка данных.

Результаты исследования
У больных МЖ желчнокаменного генеза наблюдался увеличение ко-

личества лейкоцитов по сравнению с практически здоровыми людьми 
(p1-2=0.01*10-5). По сравнению с группой контроля относительное число 
лимфоцитов у больных МЖ желчнокаменного генеза до и на седьмые сут-
ки после операции было снижено (p1-2=0.06*10-18, P1-3=0.007), а у больных 
после операции в сравнении с больными до операции этот показатель был 
повышен (p2-3=0.04). 

У больных МЖ желчнокаменного генеза до операции был повышено 
абсолютное число лимфоцитов в сравнении с группой контроля и снижен 
в сравнении с группой больных после операции (p1-2=0.01*10-5, p2-3=0.022). 

В группе пациентов с МЖ желчнокаменного генеза до и на седь-
мые сутки после операции относительное и абсолютное числа CD3+-, 
CD4+, CD16+-, CD95+-клеток были снижены (p1-2=0.03*10-19, p1-3=0.000001, 
p1-2=0.01*10-21, p1-3=0.02*10-5, p1-2=0.01*10-11, P1-3=0.000002, p1-2=0.01*10-

17, p1-3=0.01*10-5, p1-2=0.004, р1-3=0.000003, p1-2=0.05*10-9, p1-3=0.01*10-5,  
p1-2=0.000009, р1-3=0.0002, p1-2=0.000001, р1-3=0.0002).

В группах больных МЖ желчнокаменного генеза до и на седьмые 
сутки после оказания оперативного пособия были снижены относитель-
ное и абсолютное число CD8+-клеток по сравнению с группой контроля  
(p1-2=0.01*10-5, р1-3=0.000002, p1-2=0.06*10-14, P1-3=0.00002). При этом у 
группы пациентов после операции относительное количество CD8+-клеток 
снижалось и по сравнению с группой пациентов до операции (p2-3=0.04).

У пациентов с МЖ желчнокаменного генеза на седьмые сутки после опе-
рации были понижены относительное и абсолютное число CD19+-клеток по 
сравнению с группой пациентов до операции (p2-3=0.00001, p2-3=0.000001).

В группе больных МЖ желчнокаменного генеза до операции было сни-
жено относительное число CD25+-клеток по сравнению с группой контро-
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ля, а в сравнении с группой больных на седьмые сутки после операции 
данный параметр был повышен (p1-2=0.01, p2-3=0.00008). 

По сравнению с практически здоровыми людьми абсолютное количе-
ство CD25+-клеток было снижено в группе больных МЖ желчнокаменного 
генеза после операции, а у пациентов после операции данных показа-
тель снижался в сравнении с группой пациентов до операции (P1-3=0.002,  
p2-3=0.004). При этом количество CD25+-клеток было повышено по срав-
нению с группой контроля (p1-2=0.004).

Абсолютное и относительное количество HLA-DR+-клеток были по-
нижены в сравнении с группой контроля у пациентов с МЖ до опера-
тивного пособия (p1-2=0.03*10-5, p1-2=0.07*10-13). Также относительное и 
абсолютное число HLA-DR+-клеток было понижено у больных МЖ после 
операции по сравнению с больными МЖ до операции, а по сравнению с 
контрольной группой абсолютное число HLA-DR+-клеток было понижено 
у больных МЖ после операции (p2-3=0.001, p1-3=0.00005, p2-3=0.01).

В группе пациентов с МЖ желчнокаменного генеза до операции было 
повышено количество лейкоцитов и абсолютное значение CD25+-клеток, 
и были снижены абсолютного и относительного чисел лимфоцитов, CD3+-, 
CD4+-, CD8+-, CD16+-, CD95+-, HLA-DR+-клеток и относительное число 
CD25+-клеток по сравнению с практически здоровыми людьми. 

У больных с МЖ желчнокаменного генеза на седьмые сутки после 
хирургического вмешательства были понижены абсолютные и относи-
тельные значения CD3+-, CD4+-, CD8+-, CD16+-, CD95+-клеток, и абсолют-
ные числа CD25+-, HLA-DR+-клеток по сравнению с группой контроля. У 
данных больных повышались абсолютное и относительное количество 
лимфоцитов, снижалось абсолютные и относительные значения CD19+-, 
CD25+-, HLA-DR+-клеток и относительное число CD8+-клеток по сравне-
нию с группой больных МЖ желчнокаменного генеза до операции.

Обсуждение
У больных МЖ желчнокаменного генеза до операции регистрировались 

лейкоцитоз, увеличение числа лимфоцитов с маркером ранней активации, 
лимфопения, снижение количества pan-маркеров Т-лимфоцитов, Т-хелпе-
ров, NK-клеток, цитотоксических лимфоцитов, клеток маркеров поздней 
активации и с готовностью к апоптозу. На седьмые сутки после оказания 
оперативного пособия у пациентов с МЖ желчнокаменного генеза наблю-
далось снижение количества pan-маркеров Т-лимфоцитов, Т-хелперов, 
NK-клеток, цитотоксических лимфоцитов, клеток с маркерами ранней и 
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поздней активации и с готовностью к апоптозу. У данных больных в сравне-
нии с больными до операции количество В-лимфоцитов, клеток с маркерами 
ранней активации и с готовностью к апоптозу уменьшалось. 

Заключение
У больных с синдромом МЖ желчнокаменного генеза выявлялось уг-

нетение функции клеток иммунной системы, в динамике после хирургиче-
ского вмешательства иммунодепрессия сохранялась, что свидетельствует 
об увеличение антигенной нагрузки. Операция уменьшает интоксикацию, 
снижает внутрипротоковое давление в желчных ходах, при этом являясь 
травмирующим фактором. 
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Показатели клеточного                                                                           
иммунитета в крови у больных 

хроническим и хроническим 
атрофическим гастритом 

Смирнова О.В., Синяков А.А.

Helicobacter pylori является одной из распространенных причин воз-
никновения хронических гастритов. В нашем исследовании мы изучили 
показатели клеточного иммунитета у больных хроническим гастритом 
и хроническим атрофическим гастритом на фоне Helicobacter pylori 
инфекции. У больных с атрофическим гастритом тела желудка реги-
стрировались изменения иммунного статуса, проявляющиеся в развитии 
вторичного иммунодефицита.

Ключевые слова: атрофический гастрит; клеточный иммунитет; лим-
фоциты. 

Indicators of cellular immunity                              
in the blood of patients with chronic                  

and chronic atrophic gastritis

Smirnova O.V., Sinyakov A.A.

Helicobacter pylori is one of the common causes of chronic gastritis. In our 
study, we studied the indicators of cellular immunity in patients with chronic 
gastritis and chronic atrophic gastritis in the background of Helicobacter py-
lori infection. Patients with atrophic gastritis of the body of the stomach were 
recorded changes in the immune status, manifested in the development of sec-
ondary immunodeficiency.

Keywords: atrophic gastritis; cellular immunity; lymphocytes

Введение
Одним из распространенных заболеваний желудочно-кешечного трак-

та является хронический гастрит [1]. По данным Всемирной организации 
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здравоохранения, около 80% населения Земли страдают хроническим га-
стритом [2]. Многие авторы считают, что инфекция Helicobacter pylori  
(Н. pylori) является одной из распространенных причин возникновения 
хронического гастрита. Степень выраженности хронического гастри-
та зависит от вирулентности штаммов H. pylori. Развитие атрофических 
изменений связывают с генетической предрасположенностью и инди-
видуальностью ответа на инфицирование H. рylori [3]. Структурные из-
менения слизистой оболочки, возникающие, при хроническом гастрите 
приводят к нарушению основных функций желудка [4]. Одной из важных 
эпидемиологических особенностей хронических гастритов является их 
предраковый потенциал. Целью данной работы было изучение показате-
лей клеточного иммунитета у больных хроническим гастритом и хрони-
ческим атрофическим гастритом на фоне Helicobacter pylori инфекции.

Материалы и методы
В первую группу вошли 83 практически здоровых лиц (средний воз-

раст 45,9+2,3 года), во вторую группу – 77 пациентов с хроническим га-
стритом тела желудка (средний возраст 46,2+4,4 лет), в третью группу – 23 
пациентов с выраженным атрофическим гастритом тела желудка (средний 
возраст 44,1+4,1 лет). Исследование проводилось с разрешения этического 
комитета «НИИ медицинских проблем Севера». Каждый участник под-
писывал форму информированного согласия на обследование, согласно 
Хельсинской Декларации Всемирной Медицинской Ассоциации, регла-
ментирующей проведение научных исследований. Оценка клеточного зве-
на иммунитета осуществлялась методом непрямойиммунофлюоресценции 
с помощью моноклональных антител в плазме крови [5]. Статистическая 
обработка данных осуществлялась с помощью пакета прикладных про-
грамм Statistica 7.0 (StatSoft, USA). 

Результаты исследования и обсуждения
Относительные и абсолютные показатели клеточного иммунитета у 

больных ХАГ с H. pylori снижались по сравнению с группой больных ХГ 
и контрольной группой (в 1,2 раза для CD3%), (почти в 2 раза для CD3+, 
109/л). Относительные показателя CD4+-клеток у больных ХАГ с H. pylori 
была ниже в 1,5 раза по сравнению с группой больных ХГ и контрольной 
группой. Абсолютное количество CD4+-лимфоцитов также была сниже-
на у больных ХАГ с H. pylori в сравнении с группой больных ХГ и кон-
трольной группы (в 1,4 раза). Абсолютное содержание CD8+-лимфоцитов 
уменьшалось в 1,6 раза у больных ХАГ с H. pylori относительно группы 
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больных ХГ и контрольной группы. У больных ХАГ с H. pylori абсолют-
ное содержание CD16+- клеток было снижено в 1,8 раз относительно кон-
трольной группы. 

Заключение
Снижение субпопуляций лимфоцитов, по данным некоторых авторов, 

происходит под действием индуцируемого Н. pylori апоптоза, что при-
водит к формированию иммунологической недостаточности. Сниженное 
количество лимфоцитов может быть обусловлено угнетением процессов 
лимфопролиферации, а причиной данного процесса можно рассматри-
вать недостаточность активирующего сигнала, который связан с низким 
уровнем продукции активирующих цитокинов, либо с гиперпродукцией 
ингибирующих цитокинов. Таким образом, можно предположить непол-
ноценность Т-хелперного звена иммунной защиты при активации су-
прессорной активности цитотоксических Т-лимфоцитов и возрастании 
содержания NK-клеток, для которых характерен неиммунный цитолиз. 

Информация о конфликте интересов. Авторы заявляют об отсут-
ствии конфликта интересов.
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МЕТОДОВ ИФА И ПЦР ДЛЯ ДИАГНОСТИКИ 

ЭПШТЕЙН-БАРР ВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ

Смирнова С.С., Иванова Н.А., Степанова Т.Ф.

В статье рассматриваются результаты обследования пациентов 
ФБУН ТНИИКИП Роспотребнадзора на Эпштейн-Барр-вирусную ин-
фекцию. Подтвердилось, что сочетание методов ИФА и ПЦР дает бо-
лее полную информацию для постановки клинического диагноза, чем при 
изолированном их применении.

Ключевые слова: иммуноферментный анализ (ИФА); полимеразная 
цепная реакция (ПЦР); вирус Эпштейна-Барр (ВЭБ); Эпштейн-Барр-ви-
русная инфекция (ВЭБИ).

COMPLEX APPLICATION OF ELISA                                       
AND PCR METHODS FOR DIAGNOSTICS 

EPSTERINE-BARR VIRAL INFECTION

Smirnova S.S., Ivanova N.A., Stepanova T.F.

The article discusses the results of the examination of patients with FBUN 
TNIIKIP of Rospotrebnadzor for Epstein-Barr-virus infection. It was con-
firmed that a combination of ELISA and PCR methods provides more complete 
information for making a clinical diagnosis than when isolated using them.

Keywords: enzyme-linked immunosorbent assay (ELISA); polymerase chain 
reaction (PCR); Epstein-Barr virus (EBV); Epstein-Barr virus infection (EBI). 

Введение
Одной из актуальных проблем современной медицины является высо-

кая заболеваемость герпесвирусными инфекциями.
Одной из самых распространенных скрытых инфекций является, вы-

званная вирусом герпеса человека 4 типа или вирусом Эпштейна-Барр 
(ВЭБ) – Эпштейн-Барр-вирусная инфекция (ВЭБИ). Чаще всего зараже-
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ние ВЭБ происходит в раннем детском или юношеском возрасте и су-
ществует в виде скрытой инфекции в течение всей жизни зараженного 
человека. Широкая распространенность ВЭБИ, а также ее роль в фор-
мировании патологии иммунной системы, была установлена, благода-
ря достижениям лабораторной медицины при применении различных 
методов диагностики: молекулярно-генетических, иммунологических и 
вирусологических.

ВЭБ представляет собой В-лимфотропный вирус герпеса человека, от-
носящийся к семейству Herpesviride и обладает способностью пожизненно 
персистировать в организме человека [1]. ВЭБ способен поражать два типа 
клеток: эпителий верхних дыхательных путей и пищеварительного тракта, 
а также В-лимфоциты. Обладая различными методами иммуносупрессии 
и ускользания от иммунного ответа хозяина, ВЭБ может вызывать хрони-
ческое течение болезни. ВЭБ вызывает такие различные заболевания, как 
инфекционный мононуклеоз, злокачественная лимфома Беркитта, злока-
чественная носоглоточная карцинома.

По мере распространения инфекции, во всех клетках появляются уни-
кальные антигены ВЭБ-ранний антиген (ЕА), антиген вирусного капсида 
(VCA), мембранный антиген (MА), ядерный антиген (EBNA). В ответ на их 
появление синтезируются специфические антитела, которые являются цен-
ными маркерами заболевания. На комплексном выявлении антител к спец-
ифическим антигенам основан неспецифический тест на инфекционный 
мононуклеоз, позволяющий провести достоверную лабораторную диагно-
стику инфекции и определить стадию и форму инфекционного процесса [2].

Цель нашей работы: сопоставление комплексного применения мето-
дов ИФА и ПЦР по сравнению с изолированным их применением для ди-
агностики ВЭБИ среди пациентов ФБУН ТНИИКИП Роспотребнадзора 
за 2018 год.

Материалы и методы
В клинике ФБУН ТНИИКИП Роспотребнадзора за 2018 год прове-

дены обследования 1198 пациентов на ВЭБ. У больных исследовали 
сыворотку крови методом ИФА на наличие наиболее специфических и 
чувствительных маркеров ВЭБИ − иммуноглобулинов класса М (VCA-
IgM) и класса G (EA-IgG, NA-IgG) с использованием диагностических 
тест-систем ЗАО «Вектор-Бест» (Россия, Новосибирск). Помимо этого 
использовался метод ПЦР для выявления и количественного определе-
ния ДНК ВЭБ в клиническом материале у 160 пациентов. Исследование 
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и оценка результатов производилось по стандартным методикам и в со-
ответствии с инструкциями.

Результаты исследования
Среди всех пациентов, обследованных методом ИФА на антитела клас-

са IgМ к ВЭБ с положительным результатом зарегистрировано 19,9±1,2%, 
на антитела EA-IgG – 11,2±0,9%, на антитела NA-IgG − 70,5±1,3% наблю-
дений. Из всех серопозитивных пациентов по частоте встречаемости ан-
тител класса IgМ преобладают дети, на их долю приходится 75,6±2,8%, 
взрослого населения – 24,4±2,8%, что объясняется большей восприимчи-
востью детей к вирусным инфекциям в силу недостаточности иммунной 
системы. Процент положительных результатов антител EA-IgG среди де-
тей равен 66,4±4,1%, взрослых – 33,6±4,1%. Антитела NA-IgG распреде-
лены так: 53,4±1,7% инфицированных детей и 46,6±1,7% взрослых.

У 33 пациентов выявлено наличие только IgM VCA, что свидетель-
ствует о первичном недавнем инфицировании. Выявление VCA-IgM в 
сочетании с ЕА-IgG говорит о недавно перенесенной инфекции с перси-
стированием IgM VCA в крови (25 пациентов). Наличие высоких значений 
EA-IgG в сочетании с невысокими показателями NA-IgG и VCA-IgM ука-
зывает на реактивацию активной хронической инфекции либо на позднюю 
первичную инфекцию (44 пациента). Отсутствие VCA-IgM и наличие NA-
IgG, а также невысокие значения либо отсутствие EA-IgG свидетельству-
ет хроническом течении инфекции, такие показатели зарегистрированы 
у 45 человек.

В целом среди всех обследованных методом ПЦР − 46,3±4,0% прихо-
дится на детей, среди которых 35,1±5,6% с положительным результатом, 
в то время как у взрослых зарегистрировано 16,3±4,0% с обнаруженными 
копиями вируса Эпштейна-Барр в исследуемом материале.

Обсуждение
Сочетание методов ИФА и ПЦР дает более четкую картину течения 

болезни. Так, из 160 пациентов, обследованных двумя методами, у одного 
отмечена очень ранняя первичная инфекция, так как антитела к ВЭБ не 
обнаружены, а методом ПЦР было выявлено 2,5*105 копий ДНК вируса 
ВЭБ. Из 40 пациентов с выявленными копиями ДНК вируса в исследуемом 
материале у 5 отмечена первичная инфекция, так как отмечено наличие 
антител VCA-IgM и отсутствии антител NA-IgG. У 11 человек, имеющих 
антитела VCA-IgM и NA-IgG, наблюдается обострение хронической фор-
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мы течения болезни. И у 23 человек, имеющих серопозитивные результаты 
на NA-IgG и с отсутствующими антителами VCA-IgM, отмечена хрони-
ческая форма заболевания.

Среди 120 пациентов с отрицательным результатом на наличие ДНК 
вируса Эпштейна-Барр, у 111 пациентов, обследованных методом ИФА, 
обнаружены антитела NA-IgG, что говорит о ранее перенесенной инфек-
ции. Таким образом, сочетание данных методов дает более четкую картину 
постановки клинического диагноза. 

Заключение
Применение комплекса методов ПЦР и ИФА для диагностики Эпштейн-

Барр-вирусной инфекции дает дополнительную информацию для поста-
новки клинического диагноза, что подтверждают результаты настоящего 
исследования.
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